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Agenda
07.03.2026 bis 13.03.2026

Ausstellungen

Ausstellung "Spliigen, preisgekront: 30 Jahre Wakkerpreis" Ausstellungen

Datum: bis 31.7.2026, 09:00 - 18:00

Ort: Stall 13, Oberdorf 13, 7435 Splugen

Kontakt: Gemeinde Rheinwald, Luisa Baselgia, Telefon: +41 81 630 91 27, luisa.baselgia@rheinwald.ch,
viamala.ch

Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich

Preis: Kostenlos

1995 wurde Spliigen mit dem renommierten Wakkerpreis geehrt. Zum 30 Jahre Jubildum machen Biindner Heimatschutz
und Gemeinde Rheinwald eine Ausstellung. Keine Anmeldung erforderlich.
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Veranstaltungen

07. Marz 2026 | Samstag

Filmvorfithrung "Deep Rising" Dies & Das
Zeit: 19:15 - 22:00

Ort: Story Thusis, Unterer Rosenblihl 5, 7430 Thusis

Kontakt: Luca Maurizio, Telefon: +41 78 644 98 77 , lucamaurizio@me.com, www.clarothusis.ch

Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich

Preis: Kostenlos

Der Dokumentarfilm "Deep Rising" zeichnet nach, wie multinationale Konzerne aktuell dafiir lobbyieren, bald auch am
Meeresgrund wertvolle Metalle abbauen zu kénnen. Vorgangig Apéro. Ohne Anmeldung.

Theaterstiick "Fiir immer jung” Bdhne

Zeit: 20:00 - 22:00

Ort: Klinik Beverin, La Nicca-Saal, Realta, 7408 Cazis

Kontakt: Theater Muntanellas, Franzi Burger-Sciamanna, Telefon: +41 787120476,
geschaeftsstelle@muntanellas.ch, www.muntanellas.ch

Vorverkauf: www.muntanellas.ch

Preis: Einzeleintritt CHF 30.00

Mitglieder, AHV/IV und Studierende CHF 25.00

Im Stiick von Frank Pinkus wird drei dlteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein
haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

08. Méarz 2026 | Sonntag

Skitour auf den Piz Beverin Sport

Zeit: 08:15

Ort: ab Postautohaltestelle Mathon, 7433 Mathon

Kontakt: Bergsportschule Grischa GmbH, Telefon: +41 79 102 33 65, info@bergsportschulegrischa.ch,
www.bergsportschulegrischa.ch

Vorverkauf: bergsportschulegrischa.ch
Online-Anmeldung erforderlich

Preis: Pro Person CHF 220.00

Von Mathon steigen wir zu den Maiensasshutten von Tgoms und weiter zum Piz Beverin. Belohnt werden wir mit der
prachtvollen Aussicht und der herrlichen Abfahrt. Online-Anmeldung erforderlich.

Bazar Markt / Messe, Kulinarik, Dies & Das
Zeit: 10:00 - 16:30

Ort: ARBES und Wohnheim Rothenbrunnen, Dorfstrasse 4, 7405 Rothenbrunnen

Kontakt: Psychiatrische Dienste Graubiinden, Telefon: +41 58 225 44 51, patricia.baerlocher@arbes.ch,

www.arbes.ch

Markt mit Produkten aus eigener Herstellung (Stein, Holz, Textil, Snowboard, Garten/Floristik). Fir das leibliche Wohl sorgt
das Team der Wohnheim-Kiche.
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1. Frithschoppen Kulinarik
Zeit: 10:30 - 14:00
Ort: Hotel Fravi, Veia Granda 8, 7440 Andeer
Kontakt: Hotel Fravi, Telefon: +41 81 660 01 01, info@fravi-hotel.ch, www.fravi-hotel.ch
Vorverkauf: mytools.aleno.me
Online-Anmeldung erforderlich bis 6. Marz
Preis: Erw. CHF 49.00, Kinder freier Eintritt (exkl. Essen und Getrénke)

Mit Weisswdirsten, bayerischem Bier und zinftiger Musik fiir einen entspannten Start in den Tag. Dirndl und Lederhosn?
Sehr gerne - aber kein Muss. “Mia gfrein uns auf eich!” Anmeldung nétig bis 6.3.

Musikalische Unterhaltung Konzert Volkstiimlich

Zeit: 13:00 - 16:00

Ort: Gasthaus Waldheim, Hauptstrasse 38, 7413 Firstenaubruck

Kontakt: Gasthaus Waldheim, Telefon: +41 81 651 13 78, info@gasthauswaldheim.ch,
www.gasthauswaldheim.ch

Vorverkauf: Reservation erwiinscht

Mit der Kapelle PIZ Danis. Reservation erwiinscht.

Internationaler Tag der Frau Konzert Weitere, Bilhne
Zeit: 13:30 - 22:00

Ort: Konsum Cazis, Bahnhofstrasse 8, 7408 Cazis

Kontakt: Konsum-Cazis, kultur@konsum-cazis.ch, www.konsum-cazis.ch

Vorverkauf: Anmeldung fiir Nachtessen und Abendprogramm erforderlich

Preis: Kollekte & Konsumation

Ladies! Heute dreht sich alles um euch... auch wenn Manner ebenso herzlich willkommen sind. Wir feiern den Tag der
Frau mit einem bunten Programm. Keine Reservation, ausser flr Abendprogramm, nétig.

Theaterstiick "Fiir immer jung" Buhne

Zeit: 15:00 - 17:00

Ort: Klinik Beverin, La Nicca-Saal, Realta, 7408 Cazis

Kontakt: Theater Muntanellas, Franzi Burger-Sciamanna, Telefon: +41 787120476,
geschaeftsstelle@muntanellas.ch, www.muntanellas.ch

Vorverkauf: www.muntanellas.ch

Preis: Einzeleintritt CHF 30.00

Mitglieder, AHV/IV und Studierende CHF 25.00

Im Stiick von Frank Pinkus wird drei alteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein
haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.
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Geronto Slam — Die Finalissima Biihne

Zeit: 19:30

Ort: Konsum Cazis, Bahnhofstrasse 8, 7408 Cazis

Kontakt: Konsum-Cazis, kultur@konsum-cazis.ch, www.konsum-cazis.ch
Vorverkauf: Online-Reservation erforderlich

Preis: Pro Person CHF 25.00

Nach drei Jahren und zahlreichen Vorstellungen verabschieden sich die fiinf legendaren Geronto-Slammerinnen. Der
wohlverdiente Bliihnen-Ruhestand ruft. Online-Reservation erforderlich.

09. Mérz 2026 | Montag

Spiel- und Jassnachmittag Dies & Das
Zeit: 14:00 - 16:00

Ort: StoryThusis, Unterer Rosenbiihl 5, 7430 Thusis

Kontakt: Story, Telefon: +41 81 552 00 07, info@story-thusis.ch, story-thusis.ch

Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich

Fir Erwachsene, die das Kind in sich noch nicht verloren haben. Keine Anmeldung erforderlich.
Klassisch-Langlaufkurs fiir Anfanger Sport
Zeit: 14:00 - 16:00

Ort: Beim Loipeneinstieg Erlen, 7435 Spligen

Kontakt: Ernst Steiner, Telefon: +41 79 317 14 35, steinerernst@bluewin.ch, www.langlaufschulespliigen.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis am Vorabend 18:00 Uhr

Preis: Inkl. Ausriistung CHF 72.00 via Spliigen Sport, exkl. Ausriistung CHF 50.00

Langlauf-Erfahrungen lassen sich am einfachsten an einem klassischen Grundkurs mit dem Langlauflehrer Ernst Steiner
machen. Anmeldung bis am Vorabend 18.00 Uhr, mind. 3, max. 10 Personen.

10. Marz 2026 | Dienstag

Langlauf-Skatingkurs fiir Anféanger Sport
Zeit: 10:00 - 12:00

Ort: Beim Loipeneinstieg Erlen, 7435 Spliigen

Kontakt: Ernst Steiner, Telefon: +41 79 317 14 35, steinerernst@bluewin.ch, www.langlaufschulespliigen.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis Vorabend 18:00 Uhr

Preis: Inkl. Ausriistung CHF 81.00 via Spligen Sport, exkl. Ausriistung CHF 50.00

Die Skating-Technik eignet sich firr sportliche Einsteiger und erfahrene Klassisch Langlaufer. Mit dem Langlauflehrer Ernst
Steiner. Anmeldung bis am Vorabend 18.00 Uhr, mind. 3, max. 10 Personen.
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Dorffiihrung Feldis Fihrung
Zeit: 14:00
Ort: Bergstation Luftseilbahn Rhaziins Feldis, 7404 Feldis / Veulden
Kontakt: Gasteinformation Viamala, Telefon: +41 81 650 90 30, info@viamala.ch, www.profeldis.ch
Vorverkauf: shop.graubuenden.ch
Anmeldung erforderlich bis Vortag 16:00 Uhr
Preis: Erw. CHF 10.00 (wird vor der Fiihrung bar eingezogen), Kinder kostenlos

Geflihrter Rundgang durch das Bergdorf mit Andrea Raguth Tscharner. Erfahren Sie mehr iber die Geschichte des Dorfes
und Uber ihre Einwohner*innen. Anmeldung bis am Vortag 16.00 Uhr.

"Buchstart" fiir kleine Bibliothekbesucher*innen Bahne, Fir Kinder & Familien

Zeit: 15:00

Ort: Regionalbibliothek Thusis, Neudorfstrasse 56, 7430 Thusis

Kontakt: Regionalbibliothek Thusis, Telefon: +41 81 651 42 66, info@bibliothek-thusis.ch,
www.bibliothek-thusis.ch

Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich

Preis: Kostenlos

Eine Buchveranstaltung mit Reimen, Versen und Liedern fiir die Kleinsten und eine Begleitperson. Keine Anmeldung

erforderlich.

Theaterstiick "Fur immer jung" Bohne

Zeit: 20:00 - 22:00

Ort: Klinik Beverin, La Nicca-Saal, Realta, 7408 Cazis

Kontakt: Theater Muntanellas, Franzi Burger-Sciamanna, Telefon: +41 787120476,
geschaeftsstelle@muntanellas.ch, www.muntanellas.ch

Vorverkauf: www.muntanellas.ch

Preis: Einzeleintritt CHF 30.00

Mitglieder, AHV/IV und Studierende CHF 25.00

Im Stiick von Frank Pinkus wird drei alteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein
haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

11. Mérz 2026 | Mittwoch

Theaterstiick "Fiir immer jung" Bihne

Zeit: 20:00 - 22:00

Ort: Klinik Beverin, La Nicca-Saal, Realta, 7408 Cazis

Kontakt: Theater Muntanellas, Franzi Burger-Sciamanna, Telefon: +41 787120476,
geschaeftsstelle@muntanellas.ch, www.muntanellas.ch

Vorverkauf: www.muntanellas.ch

Preis: Einzeleintritt CHF 30.00

Mitglieder, AHV/IV und Studierende CHF 25.00

Im Stlick von Frank Pinkus wird drei &lteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein
haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.
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12. Marz 2026 | Donnerstag

Theaterstiick "Fir immer jung” Bdhne

Zeit: 20:00 - 22:00

Ort: Klinik Beverin, La Nicca-Saal, Realta, 7408 Cazis

Kontakt: Theater Muntanellas, Franzi Burger-Sciamanna, Telefon: +41 787120476,
geschaeftsstelle@muntanellas.ch, www.muntanellas.ch

Vorverkauf: www.muntanellas.ch

Preis: Einzeleintritt CHF 30.00

Mitglieder, AHV/IV und Studierende CHF 25.00

Im Stiick von Frank Pinkus wird drei dlteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein
haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

13. Méarz 2026 | Freitag

Move & Flow Weekend Sport

Zeit: 08:00 - 21:00

Ort: Hotel Story Thusis, Story Thusis, Unterer Rosenbiihl 5, 7430 Thusis

Kontakt: BETTER VIBES GmbH, Johanna Zeller, Telefon: 0795089302, johanna@bettervibes.ch,
www.bettervibes.ch

Vorverkauf: www.bettervibes.ch
johanna@bettervibes.ch

Preis: Im Vierbettzimmer CHF 690.00

Im Doppelzimmer CHF 890.00
Im Einzelzimmer CHF 1190.00
Optional gefiihrte Biketour

In der STORY Thusis erwartet dich ein Retreat, das Bewegung, Natur und mentale Stérke kraftvoll zusammenbringt.

"Buchstart" fiir kleine Bibliothekbesucher*innen Blhne, Fir Kinder & Familien

Zeit: 09:15

Ort: Regionalbibliothek Thusis, Neudorfstrasse 56, 7430 Thusis

Kontakt: Regionalbibliothek Thusis, Telefon: +41 81 651 42 66, info@bibliothek-thusis.ch,
www.bibliothek-thusis.ch

Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich

Preis: Kostenlos

Eine Buchveranstaltung mit Reimen, Versen und Liedern fiir die Kleinsten und eine Begleitperson. Keine Anmeldung
erforderlich.
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Kino

07. Marz 2026 | Samstag

. VOM KINDHEITSTRAUM ZUM WELTERFILE

WUNDERLAND Wunderland Kino

Zeit: 13:00

Ort: Kino Réatia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Kilometerlang schléngeln sich die Waggons im «Miniatur Wunderland» durch blihende Landschaften und felsige
Bergschluchten.

Silent Friend Kino
Zeit: 20:00

Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis

Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56

Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Im botanischen Garten der Universitatsstadt Marburg steht ein iber hundertjahriger Ginkgobaum, stiller Zeuge
tiefgreifender Veranderungen im Leben dreier Menschen: 2020 wagt ein Neurowissenschaftler

08. Méarz 2026 | Sonntag

f Eine andere Geschichte Kino

l ’ Zeit: 17:30
. X Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis

EINE ANDERE Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56
GESCHICHTE Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Der Film erzéhlt die Schweizer Geschichte aus weiblicher Sicht: Vom ersten internationalen Frauentag am 8. Marz 1910
bis zum ersten nationale Frauenstreik in der Schweiz am 14. Juni 1991.
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11. Mérz 2026 | Mittwoch

Zauberlaterne Kino
Zeit: 14:45

Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis

Kontakt: Kino Raétia, Telefon: 081 630 06 56, www.lanterne-magique.org

Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Die Zauberlaterne (La Lanterne Magique), der Filmklub fir Kinder im Primarschulalter, wurde im Marz 1992 in Neuenburg

lanciert.
e icoe  Sister — L’enfant d’en haut Kino
Zeit: 20:00
Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Der zwélfjahrige Simon fahrt im Winter mit einer kleinen Seilbahn vom Industriegebiet im Tal, wo er allein mit seiner
Schwester Louise lebt, in das prachtige, héher gelegene Skigebiet.

12. Mérz 2026 | Donnerstag

A bras-le-corps Kino
Zeit: 20:00
Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56
s~ Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Die 15-jahrige Emma, die nach einer Vergewaltigung schwanger ist, fordert ihre protestantische und repressive landliche
Gemeinschaft heraus, um sich einen Weg zur Selbstbestimmung zu bahnen.

13. Méarz 2026 | Freitag

o En fanfare Kino
Zeit: 14:00
Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Der gefeierte Dirigent Thibaut ist an Leukamie erkrankt und braucht einen Knochenmarkspender. Als er erfahrt, dass er
adoptiert wurde, findet er einen alteren Bruder, einen Musiker und Fabrikarbeiter.
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Lady Bird Kino
Zeit: 20:00

Ort: Kino Rétia, Obere Stallstrasse 14, 7430 Thusis

Kontakt: Kino Rétia, Telefon: 081 630 06 56

Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

In dieser amerikanischen Komaddie erzahlt die Regisseurin und Drehbuchautorin Greta Herwig von den Abenteuern einer
jungen Frau (Saoirse Ronan), die ein Jahr in Nordkalifornien verbringt.
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	Ausstellung "Splügen, preisgekrönt: 30 Jahre Wakkerpreis"
	1995 wurde Splügen mit dem renommierten Wakkerpreis geehrt. Zum 30 Jahre Jubiläum machen Bündner Heimatschutz und Gemeinde Rheinwald eine Ausstellung. Keine Anmeldung erforderlich.

	Filmvorführung "Deep Rising"
	Der Dokumentarfilm "Deep Rising" zeichnet nach, wie multinationale Konzerne aktuell dafür lobbyieren, bald auch am Meeresgrund wertvolle Metalle abbauen zu können. Vorgängig Apéro. Ohne Anmeldung.

	Theaterstück "Für immer jung"
	Im Stück von Frank Pinkus wird drei älteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

	Skitour auf den Piz Beverin
	Von Mathon steigen wir zu den Maiensässhütten von Tgoms und weiter zum Piz Beverin. Belohnt werden wir mit der prachtvollen Aussicht und der herrlichen Abfahrt. Online-Anmeldung erforderlich.

	Bazar
	Markt mit Produkten aus eigener Herstellung (Stein, Holz, Textil, Snowboard, Garten/Floristik). Für das leibliche Wohl sorgt das Team der Wohnheim-Küche.

	1. Frühschoppen
	Mit Weisswürsten, bayerischem Bier und zünftiger Musik für einen entspannten Start in den Tag. Dirndl und Lederhosn? Sehr gerne - aber kein Muss. “Mia gfrein uns auf eich!” Anmeldung nötig bis 6.3.

	Musikalische Unterhaltung
	Mit der Kapelle PIZ Danis. Reservation erwünscht.

	Internationaler Tag der Frau
	Ladies! Heute dreht sich alles um euch… auch wenn Männer ebenso herzlich willkommen sind. Wir feiern den Tag der Frau mit einem bunten Programm. Keine Reservation, ausser für Abendprogramm, nötig.

	Theaterstück "Für immer jung"
	Im Stück von Frank Pinkus wird drei älteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

	Geronto Slam – Die Finalissima
	Nach drei Jahren und zahlreichen Vorstellungen verabschieden sich die fünf legendären Geronto-Slammerinnen. Der wohlverdiente Bühnen-Ruhestand ruft. Online-Reservation erforderlich.

	Spiel- und Jassnachmittag
	Für Erwachsene, die das Kind in sich noch nicht verloren haben. Keine Anmeldung erforderlich.

	Klassisch-Langlaufkurs für Anfänger
	Langlauf-Erfahrungen lassen sich am einfachsten an einem klassischen Grundkurs mit dem Langlauflehrer Ernst Steiner machen. Anmeldung bis am Vorabend 18.00 Uhr, mind. 3, max. 10 Personen.

	Langlauf-Skatingkurs für Anfänger
	Die Skating-Technik eignet sich für sportliche Einsteiger und erfahrene Klassisch Langläufer. Mit dem Langlauflehrer Ernst Steiner. Anmeldung bis am Vorabend 18.00 Uhr, mind. 3, max. 10 Personen.

	Dorfführung Feldis
	Geführter Rundgang durch das Bergdorf mit Andrea Raguth Tscharner. Erfahren Sie mehr über die Geschichte des Dorfes und über ihre Einwohner*innen. Anmeldung bis am Vortag 16.00 Uhr.

	"Buchstart" für kleine Bibliothekbesucher*innen
	Eine Buchveranstaltung mit Reimen, Versen und Liedern für die Kleinsten und eine Begleitperson. Keine Anmeldung erforderlich.

	Theaterstück "Für immer jung"
	Im Stück von Frank Pinkus wird drei älteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

	Theaterstück "Für immer jung"
	Im Stück von Frank Pinkus wird drei älteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

	Theaterstück "Für immer jung"
	Im Stück von Frank Pinkus wird drei älteren Semestern bewusst, dass sie ein Recht auf Leben, Liebe und Jung-Sein haben, wobei eine junge Frau einiges durcheinanderbringt.

	Move & Flow Weekend
	In der STORY Thusis erwartet dich ein Retreat, das Bewegung, Natur und mentale Stärke kraftvoll zusammenbringt.

	"Buchstart" für kleine Bibliothekbesucher*innen
	Eine Buchveranstaltung mit Reimen, Versen und Liedern für die Kleinsten und eine Begleitperson. Keine Anmeldung erforderlich.

	Wunderland
	Kilometerlang schlängeln sich die Waggons im «Miniatur Wunderland» durch blühende Landschaften und felsige Bergschluchten.

	Silent Friend
	Im botanischen Garten der Universitätsstadt Marburg steht ein über hundertjähriger Ginkgobaum, stiller Zeuge tiefgreifender Veränderungen im Leben dreier Menschen: 2020 wagt ein Neurowissenschaftler

	Eine andere Geschichte
	Der Film erzählt die Schweizer Geschichte aus weiblicher Sicht: Vom ersten internationalen Frauentag am 8. März 1910 bis zum ersten nationale Frauenstreik in der Schweiz am 14. Juni 1991.

	Zauberlaterne
	Die Zauberlaterne (La Lanterne Magique), der Filmklub für Kinder im Primarschulalter, wurde im März 1992 in Neuenburg lanciert.

	Sister – L’enfant d’en haut
	Der zwölfjährige Simon fährt im Winter mit einer kleinen Seilbahn vom Industriegebiet im Tal, wo er allein mit seiner Schwester Louise lebt, in das prächtige, höher gelegene Skigebiet.

	À bras-le-corps
	Die 15-jährige Emma, die nach einer Vergewaltigung schwanger ist, fordert ihre protestantische und repressive ländliche Gemeinschaft heraus, um sich einen Weg zur Selbstbestimmung zu bahnen.

	En fanfare
	Der gefeierte Dirigent Thibaut ist an Leukämie erkrankt und braucht einen Knochenmarkspender. Als er erfährt, dass er adoptiert wurde, findet er einen älteren Bruder, einen Musiker und Fabrikarbeiter.

	Lady Bird
	In dieser amerikanischen Komödie erzählt die Regisseurin und Drehbuchautorin Greta Herwig von den Abenteuern einer jungen Frau (Saoirse Ronan), die ein Jahr in Nordkalifornien verbringt.


