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lundi 28 octobre 2024 mardi 29 octobre 2024 mercredi 30 octobre 2024 jeudi 31 octobre 2024

vendredi 01 novembre 2024
Soupe de carotte

Salade de betterave Velouté de brocolis Celeri rapé Potage celeri au curry
Gratin de penne avec sauce
créme/tomate et gruyére rapé

(lactose,ceuf,gluten)

Poulet au curry aux légumes de
saison accompagné de riz blanc
bio

Tajine de pois chiche, carottes
accompagnée de semoule
(légumineuse,celeri,gluten)

Pizza marguerita au gruyére et
tranche de jambon de dinde
(gluten,lactose)

(Eufs brouillés accompagné de
brocolis au paprika et boulgour
(ceuf,gluten)

Fruits frais de saison (

Biscuits Halloween
pomme/poire)

Yaourt nature et poire
(lactose,gluten,ceuf)

Batonnet de gruyére
Salade de fruit de saison srly
(lactose) (lactose)
Compote de poire et biscotte
(gluten,lactose)

Bircher aux fruits frais

Pain au lait, barre chocolatée
(lactose)

(lactose et gluten)

Bananes pain et miel
(gluten)

Séré, dip's de légumes et pain
(lactose et gluten)
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lundi 04 novembre 2024

mardi 05 novembre 2024

mercredi 06 novembre 2024

jeudi 07 novembre 2024

vendredi 08 novembre 2024

Minestrone

Salade de carotte

Velouté de petit pois

Dips de carotte et sauce yaourt
menthe
(lactose)

Creme de mais
(lactose)

Haricots rouges sautées
accompagnées accompagné de
chou fleur au four et quinoa
(légumineuse)

Poulet tandoori avec riz blanc
bio et panais roti

Poisson blanc poché sauce
vierge au citron, pates et
carottes vapeur
(gluten,ceuf)

Curry de lentilles, riz complet et
epinards
(légumineuses)

Saucisse de volaille
accompagnée de potatoes
maison et brocolis

Fruit frais de saison et séré
nature
(lactose)

Cake au chocolat
(lactose, ceuf, gluten)

Salade pomme poire a la
vervaine

Fruit de saison et galette de riz

Banane et yaourt nature
(lactose)

Yaourt nature et brioche (gluten
et lactose)

Lait et fruits frais de saison
(lactose)

Yaourt au miel
(lactose)

Pancake et lait
(lactose,gluten)

Pain et fromage a tartiner
(lactose,gluten)
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lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024 mercredi 13 novembre 2024 jeudi 14 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024
Dips de chou fleur avec sauce
Salade de carotte Salade de bettraves Velouté de champignons Potage de légumes de saison cocktail
(ceuf)
. ) . Poulet aux oignons, purée de |Galette végétarienne avec sauce | Couscous au poulet, carottes et | Nouilles sauté aux tofu et pack
Chili con carne, riz blanc bio et . - . . .
) . pomme de terre et haricots tahini, fenouil et quinoa rave, semoule choi
légumes de saison
verts (ceuf) (gluten) (gluten,ceuf)
- . Tarte aux pommes Cake aux pépites de chocolat
Séré straciatella (lactose) Compote de pomme Bananes
(gluten,lactose,oeuf) (gluten,lactose, ceuf)
L, Sandwich pain au lait a la dinde L, . . . .
Poires et biscotte Lait et céréales P Séré vanille et galette de riz Tresse et fruits de saison
et fromage
(gluten,lactose) (lactose) (Lactose) (lactose,gluten)
(lactose,gluten)
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lundi 18 novembre 2024

mardi 19 novembre 2024

mercredi 20 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

vendredi 22 novembre 2024

Salade de carottes

Potage paysanne

Salade de betterave

Servi avec le plat

Velouté de poireaux

(lactose)

(moutarde,celeri,lactose,gluten,

P 4}

carottes et quinoa bio

(gluten,lactose,ceuf)

crrmce e dimnuce, Sdauce UIErie
Risotto au sbrinz accompagné de| moutarde, légumes de saison et , , Burger maison avec potatoes et .
Sauté de poulet accompagné de Curry de tofu au lait de coco
courge au four penne salade coleslaw

avec chou-fleur et riz blanc bio

Compote de coing

Pommes

Batonnet de fromage
(lactose)

Creme de chocolat a la mangue
(lactose)

Yaourt aux poires
(lactose)

Bananes et brioche
(lactose,gluten)

Lait et riz soufflé
(lactose)

Poires et galette de riz

Salade de fruits frais et jus de
pommes

Pain et confiture
(gluten)
















