
Familienanlass 
«Eltern sein»

Samstag, 17. Mai 2025 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Mehrzweckhalle am Bach

An «Info-Ständen» und mit spannenden Referaten informieren Fachpersonen  
zu Kinderbetreuung, Gesundheit, Elternberatung und mehr über die gesunde Entwicklung  

von Kindern und geben praktische Tipps für den Alltag.

Zielgruppe
Familien mit Kleinkindern von 0 bis 4 Jahren auch ideal für werdende Eltern

oder Grosseltern, die sich auf ihre neue Rolle vorbereiten möchten. 

Programm
Info-Stände

Spannende Vorträge zur frühen Kindheit

Kinderhort für die Kleinen

Hüpfburg, Kapla-Hölzer, Spielwagen für die Grossen

Der Frauenverein Wichtrach verwöhnt Sie mit Kaffee und Kuchen

Hinweis
Die Anzahl Parkplätze bei der Mehrzweckhalle ist begrenzt. 

Besuch mit Velo oder zu Fuss erwünscht.

  
DAS OK-TEAM FRÜHE KINDHEIT

Informationen zu  
den Ausstellenden  
und Referenten
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Start um 09.30 Uhr im Klassenzimmer der Klasse 3./4. aB b im 1. Stock, 
 

Frau Dr. Kristina Dumont, Kinderärztin  
 
 

Aktuelle Themen aus der Kinderarztpraxis  

Häufigste Anliegen von Eltern 

 

Anschliessend Dokumentarfilm KindEssenz 

 

 
 

 

Die Filmemacherin Janina Rasch geht zusammen mit der Kinderärztin Anna Pirker auf 

eine Reise zu jungen Familien und Fachpersonen. Was beschäftigt sie heute? Was 

kann helfen in der herausfordernden Zeit mit kleinen Kindern? Als Janina selbst 

schwanger wird, nimmt sie die Kamera mit in ihren Alltag und teilt auf ehrliche und 

berührende Weise, was sie im ersten Jahr mit ihrer Tochter erlebt. 
  

Referate 

Spannende Vorträge zur frühen Kindheit 
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Start um 10.30 Uhr im Klassenzimmer der Klasse 1./2. aB a im 1. Stock  
 

Frau Brigitte Mülchi, Psychomotorik  
 

 

 

Starke Kinder 

selbständig und resilient 

Wie das freie Spiel die kindliche Entwicklung fördert 

Erfahrungen aus der Psychomotorik-Therapie 

 

 

 

Therapeutin für Psychomotorik Primarschule Wichtrach 2002 - 2022 

Atem- und Körpertherapeutin in eigener Praxis in Münsingen 
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Start um 11.00 Uhr im Klassenzimmer der Klasse 1./2. aB a im 1. Stock  
 

Frau Irina Purtscheller und Frau Sarah Hurni, Logopädinnen,  
MR Aaretal Süd 

 
Sprachbildung und Sprachförderung bei Vorschulkindern 

Tipps für Eltern zur aktiven Unterstützung 
 

Warum ist Sprache so wichtig? 

Sprache ist die Grundlage für Kommunikation, soziale Interaktion und späteren 

schulischen Erfolg. Die sprachliche Entwicklung beginnt bereits im frühen Kindesalter 

und wird durch die Umwelt entscheidend beeinflusst. 
 

Wie entwickelt sich Sprache? 

Kinder lernen Sprache durch Zuhören, Nachahmen und Interaktion. Dabei gibt es 

typische Meilensteine: 

✓ 1–2 Jahre: Erste Worte, einfache Sätze („Mama da!“) 

✓ 3 Jahre: Erweiterung des Wortschatzes, verständliche Sätze 

✓ 4–5 Jahre: Komplexere Satzstrukturen, Grammatik festigt sich 
 

Falls ein Kind mit 3 Jahren kaum spricht, oft unverständlich ist oder starke 

grammatikalische Fehler macht, kann eine logopädische Abklärung sinnvoll sein. 
 

Sprachförderung im Alltag – So können Eltern helfen 

 Sprechen im Alltag: Beim Spielen oder Einkaufen: Dinge benennen und erklären 

  Vorlesen und Erzählen: Bücher anschauen, Geschichten erfinden 

 Lieder und Reime: Fördern den Sprachrhythmus und den Wortschatz 

 Gespräche führen: Auf Augenhöhe sprechen, Interesse zeigen, aktiv zuhören 

 Fehler sanft korrigieren: Statt «Nein, das heisst nicht…» korrekt wiederholen 

 Sprachspiele: «Ich sehe was, was du nicht siehst», Reim- oder Wortspiele 
 

Wann ist eine Logopädie sinnvoll? 

Eine logopädische Unterstützung kann helfen, wenn: 

 Ihr Kind mit 3 Jahren kaum oder undeutlich spricht 

 Die Grammatik oder Satzbildung stark fehlerhaft ist 

 Ihr Kind häufig stottert oder Probleme beim Sprachverständnis hat 
 

Fragen oder Unsicherheiten? 

Sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt oder einer Logopädin – eine frühe Unterstützung 

kann langfristig helfen! 
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Start um 11.30 Uhr im Klassenzimmer der Klasse 1./2. aB a im 1. Stock  
 

Frau Selina Freiburghaus, Physiotherapie Kipfer Reha und Sport 
 

 

Motorische Entwicklung Baby und Kleinkind 

Inputs von Physiotherapeutinnen im Fachbereich Pädiatrie 

 

Was bedeutet eine gute motorische Entwicklung? Und wie kann ich mein Kind in 

seiner aktuellen Phase dabei unterstützen? Welche Spielsachen sind sinnvoll und wie 

kann ich die Umgebung unterstützend gestalten? Wie kann ich die motorische 

Entwicklung meines Kindes während alltäglichen Aktivitäten wie dem Tragen oder 

Wickeln unterstützen? 

 

Diese und weitere Fragen versuchen wir zu beantworten, bzw. mit Ihnen zu 

besprechen. Wir helfen Ihnen, die sensomotorischen Zusammenhänge, motorische 

und spielerische Entwicklung Ihres Babys / Kleinkindes besser zu verstehen und zu 

unterstützen. 

 

Jede/Jeder hat sein eigenes Entwicklungstempo. Wichtig sind die Qualität und 

Reihenfolge der einzelnen Entwicklungsschritte, nicht die Geschwindigkeit. 

 

Wir freuen uns, Sie an unserem Vortrag oder an unserem Stand begrüssen zu dürfen. 

Selina Freiburghaus und Nadine Marmet 
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Stand Nr. 1, Spielgruppe in der Backstube 

 

In der ehemaligen Backstube können die Kinder in einer für sie eingerichteten 

Umgebung spielen, werken, entdecken, laut und leise sein, andere Kinder 

kennenlernen, Geschichten hören und vieles mehr. 

Während der Waldmorgen können sie die Jahreszeiten in der Natur erleben. 

Die Spielgruppenleiterinnen Rosmarie Perrin und Jennifer Germann freuen sich auf 

Ihren Besuch und werden gerne eure Fragen beantworten. 

 

 

 

 

 

 

  

Info-Stände 

zu Kinderbetreuung, Gesundheit und Elternberatung 
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Stand Nr. 2, Waldspielgruppe Chutzenäscht 

 

Kinder im Spielgruppenalter sind ein bisschen wie kleine Füchse, noch unbeholfen 

und tollpatschig, stecken aber auch so voller Energie, Wissensdurst und Neugierde 

aufs Leben.  

Wir wollen die Kinder, die zu uns in den Wald kommen, dort abholen und stärken, 

jedes als das einzigartige Wesen, das es ist, mit seinen ganz eigenen Bedürfnissen. 

Der Wald bietet Raum für die Entfaltung aller kindlichen Eigenschaften und 

Bedürfnisse: Zeit, einfach zu sein, so vieles zum Staunen und Beobachten, unendliche 

Möglichkeiten zum Spielen, Freundschaften schliessen und die Gelegenheit, auch 

einmal richtig wild zu sein. 

Schnee, Regen und Sonnenschein – jedes Wetter bietet Kindern seine kostbaren 

Momente und während der vier Jahreszeiten im Wald entsteht ganz von selbst ein 

Verständnis und Respekt für die Natur. 

Gerne beantworte ich eure Fragen an unserem Stand. 

Ich freue mich auf euch! 

Anne Marti 
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Stand Nr. 3, kibe plus AG 

 

Liebevolle Betreuung für Ihr Kind – in unseren Kitas oder bei einer Tagesfamilie 

 

Suchen Sie eine vertrauensvolle und professionelle Kinderbetreuung in Wichtrach? 

Wir bieten flexible und bedürfnisgerechte Lösungen für Familien – mit zwei liebevoll 

geführten Kitas in Münsingen und einem umfassenden Tagesfamilienangebot. 

 

👶 Kita Lorymatte (Thunstrasse 16a, Münsingen) 

40 Betreuungsplätze 

Eine Kleinstkindergruppe (bis ca. 2-jährig) 

Zwei Gruppen für Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarten 

 

🏡 Kita Villa la Vida (Belpbergstrasse 17, Münsingen) 

40 Betreuungsplätze 

Drei altersgemischte Gruppen 

 

💛 Tagesfamilien in Münsingen und Wichtrach 

Betreuung im liebevollen Zuhause einer Tagesfamilie 

Individuelle und flexible Lösungen für Babys bis Schulkinder 

Ganztags- oder Halbtagsbetreuung möglich 

 

Unsere erfahrenen Betreuungspersonen begleiten die Kinder mit viel Herz und 

Fachwissen, fördern ihre Entwicklung und bieten ihnen einen sicheren Ort zum 

Spielen, Lernen und Entdecken. 

 

📞 Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen oder eine persönliche Beratung 

unter Tel. +41 31 970 10 10 oder info@kibeplus.ch – wir freuen uns auf Sie! 

kibe plus AG, Könizbergstrasse 1, 3097 Liebefeld, www.kibeplus.ch  

 

  

mailto:info@kibeplus.ch
http://www.kibeplus.ch/
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Stand Nr. 4, Elternverein Wichtrach 
 

Wir setzen uns ein für die Interessen von Familien, Kindern, Jugendlichen, Eltern und 

Grosseltern in Wichtrach. 

 

Zweck und Ziel des Vereins: 

Organisation von Freizeitangeboten und Kursen für Eltern, Familien und Kinder 

Organisation von familienexternen Betreuungsangeboten 

Interessen von Eltern und ihren Kindern wahren 

Förderung und Pflege von gegenseitiger Anerkennung, Toleranz und Solidarität 

Fördern des Kontakts zwischen Menschen, die sich für die Anliegen von Müttern, 

Vätern und Kindern interessieren 

Öffentlichkeitsarbeit 

 

Unsere nächsten Angebote sind: 

4. Juni 2025 Krabbelgruppe  

2. Juli 2025 Krabbelgruppe 

23. August 2025 Gänggelimärit 

22. November 2025 Kapla-Halle 

 

Weitere Angebote findet Ihr auf unserer Website unter  

www.elternverein-wichtrach.ch  

 

  

http://www.elternverein-wichtrach.ch/
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Stand Nr. 4, Turnverein Wichtrach 
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Stand Nr. 5, Früherziehungsdienst des Kantons Bern,  
Regionalstelle Thun 

 

 

 

Heilpädagogische Früherziehung ist... 

 

...Begleitung und Förderung entwicklungsauffälliger Kinder im Vorschulalter 

...Beratung und Unterstützung der Familie und des sozialen Umfelds 

...geprägt durch eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern und anderen 

Fachpersonen 

...Förderung des Kindes zuhause oder an der Regionalstelle, einzeln und/oder in 

Kleingruppen 

...freiwillig und kostenlos (finanziert durch den Kanton Bern) 

 

 

Weitere Informationen zur Heilpädagogischen Früherziehung finden Sie unter 

www.frueherziehung.ch und www.arpsei.ch. 

 

 

 

  

http://www.frueherziehung.ch/
http://www.arpsei.ch/
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Stand Nr. 6, Mütter- und Väterberatung Kanton Bern 

Mütter- und Väterberatung Kanton Bern: Kostenlose Beratung für Eltern und 
Bezugspersonen von Kindern ab Geburt bis 5 Jahre 

 

Wir unterstützen Eltern und Bezugspersonen von Kindern bis 5 Jahren bei Fragen zu 

Ernährung, Erziehung, Entwicklung, Gesundheit und Familie. In einer der über 200 

Beratungsstellen im Kanton Bern oder – bei Bedarf – auch bei Ihnen zu Hause, 

stärken Sie Ihre Elternkompetenzen im persönlichen Gespräch mit uns. Das Angebot 

wird durch den Kanton Bern finanziert und ist für Sie kostenlos. 

 

In Ihrer Region stehen Ihnen Berater:innen für die Frühe Kindheit mit Rat und Tat zur 

Seite. Zweimal im Monat finden an der Kirchstrasse 10 in Wichtrach Einzelberatungen 

nach Voranmeldung statt. Zudem machen die Beratenden bei Bedarf Hausbesuche 

und arbeiten mit Fachpersonen wie Hebammen, Ärzt:innen sowie Spitälern 

zusammen. 

 

Neben Einzelberatungen stehen Interessierten auch Gruppenberatungen zu 

verschiedenen Themen offen, da der Austausch mit anderen oft hilfreich ist. 

Sämtliche telefonischen, digitalen und persönlichen Beratungsangebote sowie die 

Online-Anmeldung finden Sie unter mvb-be.ch. 

 

Am Standort Münsingen steht allen Eltern und Bezugspersonen werktags ein offener 

Warteraum zur Verfügung – zum Stillen, Essen oder als Treffpunkt. Neben einer 

Wickel- und Wägestation gibt es Spielsachen und Kinderbücher zu entdecken. Zudem 

stehen Ihnen kostenlose Literatur zum Lesen oder Ausleihen sowie einen 

Wasserkocher und einen Breiwärmer zur Verfügung. 
 

Beratungsmöglichkeiten bei der Mütter- und Väterberatung 

Beratungen vor Ort – mit oder ohne Anmeldung, Beratungen per E-Mail und Chat 

sowie bei Bedarf Hausbesuche. 

Telefonische Beratung: Tel. +41 31 552 16 16, Montag bis Freitag, 08.00 bis 19.00 Uhr 

Alle Angebote: mvb-be.ch 

 

Zuständige Beraterin Frühe Kindheit in Wichtrach: 

Livia Schaller, Tel. +41 79 853 40 96, livia.schaller@mvb-be.ch 

  

http://www.mvb-be.ch/
http://www.mvb-be.ch/
mailto:livia.schaller@mvb-be.ch
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Stand Nr. 7, Physiotherapie Kipfer Reha und Sport 
 

 

Motorische Entwicklung Baby und Kleinkind 

Inputs von Physiotherapeutinnen im Fachbereich Pädiatrie 

 

Was bedeutet eine gute motorische Entwicklung? Und wie kann ich mein Kind in 

seiner aktuellen Phase dabei unterstützen? Welche Spielsachen sind sinnvoll und wie 

kann ich die Umgebung unterstützend gestalten? Wie kann ich die motorische 

Entwicklung meines Kindes während alltäglichen Aktivitäten wie dem Tragen oder 

Wickeln unterstützen? 

 

Diese und weitere Fragen versuchen wir zu beantworten, bzw. mit Ihnen zu 

besprechen. Wir helfen Ihnen, die sensomotorischen Zusammenhänge, motorische 

und spielerische Entwicklung Ihres Babys / Kleinkindes besser zu verstehen und zu 

unterstützen. 

 

Jede/Jeder hat sein eigenes Entwicklungstempo. Wichtig sind die Qualität und 

Reihenfolge der einzelnen Entwicklungsschritte, nicht die Geschwindigkeit. 

 

Wir freuen uns, Sie an unserem Vortrag oder an unserem Stand begrüssen zu dürfen. 

Selina Freiburghaus und Nadine Marmet 
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Stand Nr. 8, Regionaler Sozialdienst Wichtrach 
 

 

Wie finanzieren wir die Hilfsangebote für unser Kind? 

 

Im Familienalltag gibt es viele Herausforderungen, die es zu meistern gilt. Manchmal 

stösst man dabei an seine eigenen Grenzen und benötigt Unterstützung.  

 

Die Schweiz verfügt über ein breites Netz an Beratungsstellen, welches bei Bedarf 

genutzt werden kann.  

 

Manchmal reicht diese Form der Hilfe nicht aus und es bedarf einer intensiven 

Begleitung (freiwillige Kindesschutzmassnahmen wie beispielsweise eine 

sozialpädagogische Familienbegleitung). Solche Massnahmen sind kostenintensiv und 

können ein Familienbudget überlasten. Um zu verhindern, dass Kinder notwendige 

Hilfe nicht erhalten, weil die betroffenen Familien diese Gelder nicht aufbringen  

können, hat der Kanton Bern per 1. Januar 2022 das Gesetz über die Leistungen für 

Kinder mit besonderem Förder- und Schutzbedarf (KFSG) eingeführt. Eltern haben 

dadurch die Möglichkeit über den zuständigen Sozialdienst beim Kanton ein Gesuch 

zur Finanzierung solcher Hilfsangebote einzureichen.  

 

Bevor der Sozialdienst ein solches Gesuch stellen kann, wird in einem Gespräch mit 

den Eltern die Notwendigkeit einer solchen Massnahme und die mögliche finanzielle 

Elternbeteiligung abgeklärt. 

 

Interessiert Sie das Thema, haben Sie Fragen oder brauchen Sie Hilfe, kommen Sie 

doch bei uns am Stand vorbei oder melden Sie sich direkt beim regionalen 

Sozialdienst Wichtrach (Tel. +41 31 780 19 60 oder rsdwichtrach@wichtrach.ch). 

 

 

 

 

 

  

mailto:rsdwichtrach@wichtrach.ch
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Stand Nr. 9, Gemeinde Wichtrach 
 

 

Mit dem Fokus auf die frühe Kindheit möchte die Gemeinde Wichtrach die 

Bedeutung der ersten Lebensjahre in Bezug auf die kindliche Entwicklung ins Zentrum 

stellen. Familien sollen mit inhaltlichen Informationen zum Thema versorgt, sowie 

über bestehende Unterstützungs- und Freizeitangebote in der Gemeinde informiert 

werden. In Zusammenarbeit mit der Primarschule führen wir den Familienanlass das 

erste Mal durch und hoffen auf viele interessierte Besuchende. 

 

Mit Betreuungsgutscheinen vergünstigt die Gemeinde die Betreuungskosten 
für berufstätige Eltern in Tagesstätten (KITAS) und bei Tageseltern.  

 
Gerne informieren wir Sie vor Ort über die Beantragung und Voraussetzungen 

für den Erhalt von Betreuungsgutscheinen. 
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Stand Nr. 10, Primarstufe Wichtrach 

 

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde führen wir den Familienanlass das erste Mal 

durch und hoffen auf viele interessierte Besuchende. 

 

Am Stand des Kindergartens informieren Sie drei Kindergartenlehrpersonen über 

Kompetenzen, die im Kindergarten gefördert werden und zeigen Ihnen 

Spielanregungen dazu.  

 

Geben Sie Ihrem Kind viele Gelegenheiten 

Dinge selbst auszuprobieren, 

auch wenn es Mut und Vertrauen braucht 

und man ab und zu ein Auge zudrücken muss. 
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Kinderhort innen, Spielgruppe Pürzliboum 

 

Die Spielgruppe Pürzliboum befindet sich im alten Kindergarten im Dorfträff in 

Kirchdorf. Wir sind eine kreative aufgestellte Spielgruppe für alle Kinder ab ca. 2 ½ 

Jahre bis Kindergarten. Unser Motto «Hilf mir es selbst zu tun» (Maria Montessori), 

sowie das Freispiel und die 2er Leitung zeichnet uns aus. Im Frühling geniessen wir 

die schönen Tage im Freien in unserem Garten mit kleinem Spielplatz. Das Soziale, 

Ablösung, basteln und backen kommen bei uns auch nicht zu kurz. 

 

 

 

 

 

  

Betreuung bei Spiel und Spass 

für gross und klein 
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Hüpfburg und Spielwagen aussen,  

Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal 

 

Die Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal ist die Leistungserbringerin für offene 

Kinder- und Jugendarbeit im Aaretal, wobei sie für alle 6 – 20-jährigen innerhalb ihres 

Einzugsgebiets sowie ihre Bezugspersonen zuständig ist. Nach den Grundsätzen der 

Freiwilligkeit, Offenheit und Mitwirkung werden Kinder und Jugendliche auf ihrem 

Weg ins Erwachsenenalter begleitet und in ihrer Selbstwirksamkeit gefördert, wobei 

die Fachstelle eine vermittelnde Rolle zwischen Kindern, Jugendlichen, deren 

Bezugspersonen und weiteren Anspruchsgruppen einnimmt. 
 

Die Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal bietet dabei folgende Schwerpunkte an: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen finden sie unter www.jugendfachstelle.ch.  

  

Animation und Begleitung: 

Begleitung von Kinder- 

oder Jugendtreffs (Treff auf 

Achse, Jugendraum 

Wichtrach), Unterstützung 

beim Umsetzen von 

Projektideen und bei 

Kinder- und Jugendanliegen 

sowie Räume für 

Freizeitangebote oder zur 

Miete 
 

Beratung und Information: 

Kostenlose Beratung und 

Begleitung für Kinder, 

Jugendliche, Eltern und 

Bezugspersonen zu 

diversen Themen, 

Vermittlung zu spezifischen 

Fachstellen, sowie eine 

Jugendjobbörse für 

Jugendliche (13 – 17-

jährige) 
 

Entwicklung und 

Fachberatung: 

Fachliche Unterstützung für 

Private, Vereine, 

Institutionen, 

Kommissionen und 

Behörden in der Funktion 

als Anlaufstelle bei 

diversen Kinder- und 

Jugendfragen (z.B. Konflikte 

im öffentlichen Raum) 
 

http://www.jugendfachstelle.ch/
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Herzlichen Dank dem Frauenverein Wichtrach 
 

Gemeinsam stark: Wir sind viele motivierte Frauen und wenig Männer in jedem Alter. 

 

Wir bleiben am Puls der Zeit mit spannenden Kursen, gemeinsamen Besichtigungen 

und Info-Apéros. 

 

Erfolgreich betreiben wir die Brockenstube, den freiwilligen Fahrdienst Wichtrach, 

organisieren mehrere Anlässe wie den Chäs-Brägu im November und monatlich das 

Senioren-Zmittag im Kirchgemeindesaal. 

 

Einmal jährlich machen wir gemeinsam eine interessante Vereinsreise an 

verschiedenste Orte. 

 

Auch im Besuchsdienst Wichtrach sind wir aktiv, gemeinsam mit der Kirchgemeinde. 

Hast du auch Lust und etwas Zeit dich ehrenamtlich zu engagieren, so informiere 

dich für Details bei jemandem aus unserem Vorstand, oder direkt in demjenigen 

aktiven Team, das dich speziell interessiert. Wir freuen uns auf jedes neue Mitglied. 

 

Auf bald, dein Frauenverein-Team. 

 

 
 

    

Kaffee und Kuchen 




