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Samedi 11 novembre 2023
9h45 - 17nh00

Salle polyvalente de I'école de Compesieres



Devenir une femme, ce n'est pas foujours simple ;

de méme que comprendre ce qui se passe dans Toutes les infos :
le corps & la puberté et appréhender les www.apebar.com
tfransformations, comme ['arrivée des premieres

ragles. W1 apesar

Au cours de cette journée, mére et fille recoivent,

en méme temps, le méme message trés complet sur le fonctionnement
de leur corps. Chacun des mofs de I'animatrice est choisi avec précision,
pour faire comprendre & fous la magie de ce systéme complexe.

Une occasion unique de découvrir, ensemble, un vocabulaire juste et
adapté, permettant & chacun de ré-aborder ce théme par la suite,
liorement. Dans une ambiance chaleureuse et confiante, au moyen
d’'un matériel ludique, de nombreuses informations sont transmises aux
duos, des informations parfois inconnues méme des adultes.

Cet atelier est I'occasion, pour chague maman, de vivre une journée de
complicité et d'émotion avec sa fille. Il permet de faciliter le dialogue
entre elles sur un sujet particulierement intime.

Inscription

(a nous retourner par email uniguement a mireille-cycloshow@hotmail.com avant le 21
octobre )

Prénom et nom du parent (maman, marraine, tante,...) (en lettres majuscules)

Prénom, nom et date de naissance de I’enfant (en lettres majuscules)

Adresse e-mail et téléphone :

Tarifs : 55.- (membres 2023-2024 APEBAR) / CHF 80.- (non membre APEBAR — cotisation CHF 25.-) les

informations de paiement vous seront transmises en retour de votre inscription

Date : / Signature :
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