
 
 
C’est avec un immense plaisir que nous invitons les aînés de Sonvilier et d’ailleurs à un 
après-midi récréatif. 

Mardi 28 avril 2026 à 14 h à la Maison de Paroisse. 
Monsieur Bovay présentera un magnifique documentaire. 
Après la projection, une petite collation sera offerte. 
Demande éventuelle de taxi jusqu’au samedi 25 avril auprès de Raymonde Theurillat au 
032 940 14 66. 
Bienvenue à toutes et à tous 
L’équipe d’animation 
 

Majestueuses Dolomites 

Les Dolomites sont d'imposantes montagnes dont les parois escarpées et inaccessibles 
offrent un spectacle éblouissant. De nombreuses balades sont à faire dans les très beaux 
parcs naturels du massif. Situées non loin de la frontière avec l'Autriche, les Dolomites 
s'étendent sur deux régions : le Trentin-Haut-Adige (le "Tyrol du Sud") et la Vénétie. 
Le Trentin-Haut-Adige ou Trentin-Tyrol du Sud est une région autonome d'Italie 
septentrionale comptant plus d'un million d'habitants. On y parle italien et allemand de façon 
indifférente, ce qui pose parfois quelques soucis de lecture de directions routières. Par 
exemples : Adige -> Etsch / Bolzano -> Bozen / Sankt-Ulrich -> Ortisei / Welschnofen -> 
Nova Levante etc. 
Le ladin, proche du romanche, est encore parlé dans les vallées entourant Cortina 
d’Ampezzo. 
 

 
 
Nous visiterons trois régions bien différentes : 

- La vallée du Haut-Adige proprement dite, caractérisée par ses églises romanes et 

ses immenses vergers de pommiers. 

- Merano et Bolzano entourés de nombreux châteaux souvent transformés en musées, 

dont l’un des plus célèbre est le Messner Mountain Museums. 

- Les vallées Val Gardena et Val d’Ega pour admirer de près ces sommets étonnants 

par de merveilleuses randonnées. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_autonome_%C3%A0_statut_sp%C3%A9cial

