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Informationsblatt Masern

Informationen flir Erziehungsberechtigte, Schiilerinnen und Schiiler,
Lernende sowie Mitarbeitende von Kitas, Volks-, Mittel-, Privat-, Sonder- und
Berufsschulen

Wie verlauft eine Masernerkrankung?

Masern sind eine hochansteckende Viruserkrankung. Die Ansteckung erfolgt durch
Trépfcheninfektion, z.B. durch Anhusten oder Anniesen. Die Zeit von der Ansteckung bis
zum Auftreten der ersten Krankheitszeichen (sogn. Inkubationszeit) betragt 7-18 Tage, der
Masernausschlag tritt 3-7 Tage nach dem Auftreten der ersten Krankheitszeichen auf und
dauert 4-7 Tage. Krankheitszeichen sind hohes Fieber, starker Husten, Schnupfen und
Bindehautentziindung der Augen mit auffallender Lichtscheu sowie ein typischer
Hautausschlag, der hinter den Ohren beginnt und sich innerhalb weniger Tage (ber den
ganzen Korper ausbreitet. Eine erkrankte Person ist 4 Tage vor Auftreten des
Hautausschlages und bis 4 Tage danach ansteckend.

Sind Masern geféhrlich?

Die Maserninfektion kann Komplikationen und teilweise bleibende Schéadigungen
verursachen. Masernkomplikationen wie Mittelohr- (7-9 auf 100 Masern-Falle), Lungen-
(1-6 auf 100 Falle) oder Hirnentztindungen (1 auf 1000 Falle) kénnen auftreten.

1-3 von 10'000 Masernerkrankungen verlaufen tédlich. Ungefahr 2 von 100 Erkrankten
missen wegen der Masern hospitalisiert werden. Bei Erwachsenen verlauft die Krankheit
oft schwerer und es entwickeln sich haufiger Komplikationen als bei Kindern.

(Zahlen Bundesamt fur Gesundheit, Stand Marz 2019)

Wie kann ich mich vor einer Masernerkrankung schiitzen?

Den einzig wirksamen Schutz vor einer Maserninfektion bietet die zweimalige Impfung. Es
gibt nur wenige Personen, die nicht gegen Masern geimpft werden kénnen, beispielsweise
Sé&uglinge unter 6 Monaten, Schwangere und Personen mit Erkrankungen des
Immunsystems.

Wie nach jeder Impfung ist eine voribergehende Lokalreaktion (Schmerz, Rétung,
Schwellung) an der Einstichstelle moglich. Gelegentlich kénnen Fieber oder rote
Hautflecken auftreten. Schwere Nebenwirkungen wie eine Hirnentziindung (1 Fall pro 1
Mio. Masern-Geimpfte) sind dusserst selten, viel weniger haufig als die oben genannten
Komplikationen der Masernerkrankung.
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