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Le bois de lune   
Sur le territoire de la Bourgeoisie de Péry s’étendent 800 hectares de forêts. Ces forêts, un important élément paysager, sont 
exploitées de manière traditionnelle. 

Le bois est prélevé selon les besoins, pour une utilisation locale ou régionale ; seuls environ 1000 m3 sont coupés annuellement pour 
une quotité de 2800 m3. L’exploitation modérée et respectueuse du bois, mais aussi l’utilisation de proximité, constituent les priorités 
de la bourgeoisie. 

La coupe du bois a lieu normalement à la bonne période lunaire et lorsque l’arbre est au repos hivernal.

Nature en Rythme 
La plupart des phénomènes naturels ont lieu de façon rythmique : les saisons, le jour et la 
nuit, les battements du cœur en sont quelques exemples. Les arbres aussi poussent par 
phases poussée-repos, selon un rythme régulier.

Un ancien savoir 
Jadis, l’être humain dépendait de la nature pour sa survie et il a dû observer et tenir compte 
de cette rythmicité lors de ses activités. On prenait plus de temps qu’aujourd’hui pour 
l’observation des phénomènes naturels. De plus, sans aucune machine à disposition, le travail 
devait être plus efficace et la perception de ces phénomènes était d’une importance vitale.   

À travers les savoirs anciens, il a été découvert qu’en plus des rythmes saisonniers, liés 
au soleil, les cycles lunaires influencent aussi la croissance, les structures, les propriétés 
et même certaines qualités des plantes. Ce savoir a été identifié dans plusieurs cultures, 
très éloignées géographiquement entre elles : Europe centrale, Proche-Orient, Inde, Brésil, 
Guyane, Corée, Finlande. Les règles générales concernant l’abattage des arbres concordent 
entre toutes ces cultures.

Source : Ernst Zürcher (2016), Les arbres entre visible et invisible, Actes Sud Éditions. 

Bois de construction et cycles lunaires 
De même que l’hiver, la période de Lune décroissante est considérée comme la 
plus favorable à l’abattage des arbres pour le bois de construction. La présence 
de sève étant à son minimum, le bois coupé est ainsi plus durable, résistant mieux 
aux insectes et aux moisissures.

Anatomie d’un tronc d’arbre Phases lunaires

Écorce

Liber

Cambium

AubierDuramen

Vaisseaux 
conducteurs

Cernes annuels de 
croissance

1 Pleine lune

4 Premier quartier

3 Nouvelle lune

2 Dernier quartier

Soleil

1

3

2

4


