CHE CALDO! 30

VOGLIA DI UN BAGNO? é§

RICORDA DI...

EVITARE DI TUFFARTI IN

] ACQUA SUBITO DOPO AVER
BEVUTO ALCOLICI 0
MANGIATO

ENTRARE IN ACQUA

GRADUALMENTE BAGNANDOTI 2
PRIMA VISO, NUCA E

TRONCO

IN ACQUE CHE SENTI

3 NON IMMERGERTI
MOLTO FREDDE



' QUESTO AVVIENE QUANDO §) ¢ ANCORA

IN ACQUA, |4
DAL - CUNSEGUENZAESPESSUL'ANNEGA

MENTO

..

www.ti.ch/calurasenzapaura



