Programme Novembre 2023

5 ..
' sous Incription® - offert par les TSHM
25.11 - Intervenant Boxe & ninja warrior |ors d'une ouverture

Activités et accueils réguliers

Activités et accueils ponctuels

09.11 - Sortie stade de foot Servette vs Sherif T
Sous Inscription® - offert par les TSHM

Tous les mardis : Permanence Salle de réunion de la mairie de Puplinge
16h30 - 18h30 Rue de Graman 64, 1241

Tous les mercredis : Permanences au Chalet au Parking des Rayes

Tournée - Tu peux nous croiser dans les communes avec notre bus

Tous les vendredis

Caf' au chalet - Parking des Rayes dés 16h30 - Accueil libre & snack
L'abri - Accueil libre , repas, salle de gym - Jussy dés 17h

Sport pour tous.tes - salle de gym de Meinier 20h - 22h

Tournée - Tu peux nous croiser dans les communes avec notre bus \

Tous les samedis :
Sport pour tous.tes : salle de Gym de Bois Caran 15h30 - 17h30
Sport pour tous.tes : Salle de Gym de Puplinge 18h-20h

- /

Nous restons disponibles pour toutes questions concernant le programme ou toutes
nouvelles propositions et collaborations.
Votre équipe TSHM Arve-Lac
Gian : 076.816.64.51
Loick : 076.504.63.09
Sara : 076.355.16.04 réseaucohésion
r—) arvelac tshm arve-lac
O




