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MM N. 69 /2023 
Risposta alla mozione presentata in data 9 marzo 2023 
dal Consigliere comunale Gianluca Padlina dal titolo 
“Mövat Mendriis! – Mozione generica per la creazione 
di un piano di percorsi walking e running nella Città di 
Mendrisio” 

Al Lodevole Consiglio comunale di Mendrisio, 

Egregio Signor Presidente, Gentili Signore ed Egregi Signori Consiglieri, 
 
 
PREMESSA 
 
In data 9 marzo 2023 il Consigliere comunale Gianluca Padlina ha presentato una mozione 
sul tema “Mövat Mendriis! – Mozione generica per la creazione di un piano di percorsi 
walking e running nella Città di Mendrisio”. 
 
Ai sensi dell’art. 67 cpv. 2 LOC, in data 12 settembre 2023 il Municipio ha formulato il 
proprio rapporto preliminare all’indirizzo della Commissione della Pianificazione. 
L’iter della mozione è retto dall’art. 67 LOC. Allo stadio attuale della procedura l’Esecutivo 
deve applicare il cpv. 6 ed esprimersi in forma scritta. 
 
 
I CONTENUTI DELLA MOZIONE 
 
La mozione chiede al Municipio di individuare e di definire dei tracciati di “walking” adatti 
a camminare e a correre in ogni quartiere della Città, con l’obiettivo di stimolare la 
popolazione a praticare attività fisica. 
La proposta si inserisce nell’obiettivo no. 2 “Creare ambienti di vita attivi (spazi e luoghi)” 
del “Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030” dell’Organizzazione mondiale della 
sanità (OMS), che prevede per le persone di tutte le età e status socio-economico di accedere 
a luoghi e spazi sicuri nelle loro città e comunità, dove poter fare attività fisica regolarmente, 
in base alle proprie capacità. 
 
In considerazione che l’inserimento di infrastrutture ed attrezzi per fare esercizi ginnici sul 
territorio o addirittura la realizzazione di fitness park all’aperto comportano maggiori tempi 
e costi rispetto alla formazione di tracciati per camminare e correre, si ritiene importante 
iniziare ad individuare e a realizzare quest’ultimi. Le attività fisiche che permettono sono 
infatti le più semplici e adatte a tutti e a tutte le fasce d’età. Gli stessi devono pertanto essere 
pensati in prossimità dei diversi quartieri, in modo da essere facilmente raggiungibili da tutta 
la popolazione. 
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Alfine di facilitare la camminata e la corsa, per la definizione dei tracciati è indispensabile 
poter considerare i seguenti aspetti: 
- i tracciati devono essere pensati ad anello, 
- i tracciati devono essere demarcati in modo semplice e comprensibile, 
- sui tracciati devono essere indicate le distanze degli stessi, 
- i tracciati devono essere pensati limitando il più possibile gli attraversamenti stradali. 
 
Per la definizione dei percorsi è auspicato il coinvolgimento delle Commissioni di quartiere 
e delle diverse associazioni sportive della Città, così come una presa di contatto, sia con 
l’Ufficio federale dello sport UFSPO, sia con l’Ufficio dello sport del Cantone o con soggetti 
privati che hanno già realizzato progetti analoghi (es.: CardioWalkTicino). A livello 
promozionale è pure auspicato un coinvolgimento dell’Organizzazione Turistica del 
Mendrisiotto e Basso Ceresio (OTRMBC). 
 
I tracciati di “walking” dovranno poi essere consolidati nei Piani regolatori dei diversi 
quartieri della Città. 
 
 
Richieste della mozione 
 
Il Municipio di Mendrisio è invitato a: 
 
a. individuare almeno un percorso adatto a camminare e correre (walking e running) in 

ogni quartiere della Città di Mendrisio; 
 

b. allestire un messaggio municipale per l'adozione delle necessarie varianti di 
adeguamento dei Piani regolatori di tutti i quartieri (piano dei percorsi walking e 
running quale nuovo allegato ai piani del traffico e/o dei percorsi pedonali già vigenti). 

 
 
IL RAPPORTO DEL MUNICIPIO 
 
Il Municipio nel suo rapporto ha rilevato puntualmente quanto segue: 
 
Il Municipio condivide la finalità della mozione intesa a stimolare la popolazione a praticare 
attività fisica attraverso la formazione di appositi percorsi per la camminata e la corsa 
(walking e running). 
 
La proposta, oltre che a rivolgersi a tutte le fasce di età dell’intera popolazione residente, 
può essere interessante anche per gli studenti dell’Accademia di Architettura e della SUPSI.  
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La proposta è oltretutto facilmente attuabile, in quanto l’implementazione delle misure non 
prevede particolari sforzi. Si ritiene infatti che i sentieri o le strade sterrate già presenti sul 
territorio possano prestarsi anche per queste attività senza necessariamente dover prevedere 
nuovi tracciati e/o interventi infrastrutturali particolari. A titolo esemplificativo si segnala il 
circuito di Lugano-Pregassona realizzato su infrastrutture già esistenti1.  
Il Municipio pensa di implementare la proposta realizzando una mappa e caricando sul sito 
della Città di Mendrisio le tracce “gpx” dei percorsi. Implementazione che avrà 
inevitabilmente dei costi (seppur contenuti), sia per la realizzazione che per la posa della 
cartellonistica.  
 
Il Municipio non ritiene invece opportuno vincolare a Piano regolatore l’uso di sentieri e/o 
strade sterrate esclusivamente per queste attività, le quali possono essere esercitate anche 
in modo complementare alle altre utenze presenti (pedoni e biciclette). Conseguentemente 
la richiesta di elaborare delle apposite varianti pianificatorie per inserire a Piano regolatore i 
percorsi per walking e running non è sostenuta.  
 
 
IL PREAVVISO DELLA COMMISSIONE DELLA PIANIFICAZIONE  
 
La Commissione della Pianificazione condivide il rapporto del Municipio. Sentito anche il 
mozionante, cha ha riconosciuto la mancata necessità dell’allestimento di varianti 
pianificatorie, invita ad accoglierla parzialmente, accettando la richiesta di individuare 
almeno un percorso adatto a camminare e correre (walking e running) in ogni quartiere 
della Città di Mendrisio e respingendo la richiesta di adeguare i Piani regolatori.  
 
 
IL PREAVVISO DEL MUNICIPIO 
 
Il Municipio ha preso atto delle conclusioni espresse dalla Commissione della Pianificazione 
nel suo rapporto. 
 
Si confida pertanto, da parte di codesto Onorando Consiglio, nell’accoglimento della 
richiesta della mozione di individuare almeno un percorso adatto a camminare e correre 
(walking e running) in ogni quartiere della Città di Mendrisio e di respingere quella di 
adeguare i Piani regolatori. 
  

                                                 
1 Link: https://www.lugano.ch/dam/jcr:ccf1e5c1-7a57-4c1b-837e-c85df3af5708/mappa-percorsi-informazioni-cardiocentro-
fitness-park-pregassona.pdf 
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Ci teniamo comunque a disposizione per ogni complemento d’informazione che potrà 
occorrere in sede di esame e discussione, mentre ci permettiamo proporvi, Egregio Signor 
Presidente, Gentili Signore ed Egregi Signori Consiglieri, di 
 
risolvere 
 
1. La mozione generica “Mövat Mendriis!” – presentata dal Consigliere comunale 

Gianluca Padlina – per la creazione di un piano di percorsi walking e running 
nella Città di Mendrisio è accolta nella sua richiesta di individuare almeno un 
percorso adatto a camminare e correre (walking e running) in ogni quartiere 
della Città di Mendrisio. 

 
2. Per contro, si risolve di respingere la richiesta della mozione intesa ad incaricare 

il Municipio di allestire un Messaggio municipale per l’adozione delle necessarie 
varianti di adeguamento dei Piani regolatori di tutti i Quartieri (piano dei 
percorsi walking e running quale nuovo allegato ai piani del traffico e/o dei 
percorsi pedonali già vigenti). 

 
 
Con osservanza. 

 

 
 Per il Municipio  
Samuele Cavadini  Massimo Demenga 
Economista aziendale SUP  Lic. Rer. Pol. 

Sindaco  Segretario 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allegati: 

Testo della mozione 

Rapporto preliminare del Municipio 
Rapporto della Commissione della Pianificazione 


