Adalia
Période du [undi 07 décembre 2020 au vendredi 18 décembre 2020
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Qui suis-je ?

Spécial agrumes

Lundi 07 décembre

! Fruit ou légume ? Pour le cuisinier un
Boulette de h(Bllf saice tomate ' fruit est plut6t sucré et arrive sur la table

I au moment du dessert. Un légume est

: plutét salé et accompagne un plat de
Iwande ou de poisson. De maniére un peu
0 plus précise, le fruit est I'organe
] comestible des plantes a fleurs. Le
I légume, est la partie consommable d'une
:plante potagére(graines (lentilles, etc.), de
I feuilles (épinard, etc.), de racines ou de
tubercules (pomme de terre, etc.), de tiges

ou de pousses (poireau, etc.)...

Pates

Haricots verts
Fruit frais

Lundi 14 décembre

Falafel sauce yogourt
Semoule

Mix légumes couscous

Créme dessert
Pain GRTA

Les falafels ou ta‘amiyya sont
une spécialité culinaire trés
répandue au Proche-Orient.

Cette spécialité est constituée

de boulettes de pois chiches ou
de feves mélangées a diverses
épices.

Mardi 08 décembre

. co}eSIaw. Le fish and chips est un plat de
Fish and ChlpS restauration rapide, d’origine
Potatoes britannique, a emporter ou a

consommer sur place, consistant en
un poisson frit et servi avec des
frites. Pour aujourd'hui il sera servi
avec des potatoes.

Salade verte
Mini crumble

Mardi 15 décembre

Pela (Tartiflette sans porc)

Crudités assorties
Fruit frais
Pain GRTA

Pain GRTA |
Jeudi 10 décembre Jeudi 17 décembre
Carotte rapée GRTA ’ I

. . . . Bm APIE[IT ' Le pain est I'aliment de base
PO]al‘Skl de veau (SIIISSE) sauce ENJOY YOUR MEAL Choucroute garnie itradltlonnel de nombreuses cultures.
forestiere -II est fabriqué a partir des ingrédients
P ﬂ‘ j’ . qui sont la farine et I'eau. Il contient

Blé Wm 17’ Yogourt aux fruits I généralement du sel. D'autres

Poélée 4 saisons
Yogourt framboise
Pain GRTA

APPETITO
roveche

Qe

Pain GRTA

1
' ingrédients s'ajoutent selon le type

| de pain et la maniére dont il est
. préparé culturellement.
|

Vendredi 11 décembre
C'est I'Escalade

Vendredi 18 décembre

: . -
Soupe 'de VEscalade ! L Escalade est une féte célébrée : ! Histoire : Les premieres références
Ramequin au fromage ' chaque année le 12 décembre & Lasagne de heeuf (Suisse) iaux lasagnes datent du Xille siécle
arz Geneve. Elle commémore la victoire a1z . 3 Tials . ’
Salade mélée 1 e = e s S e Poélée de legumes a l'italienne ' !_e_s_ re.cettes de cette époque .
A a ] tilisaient pas de tomates
Bétonnet de fromage | troupes du duc de Savoie Charles- Fruit frais | Jrutiisaientp FOMEEER, GV
T A étaient alors inconnues en Europe.
, . . . Emmanuel ler a I'occasion de . .. . BD - Les | il i
Clémentine et Marmite I'attaque lancée dans la nuit du 11 Pain Tessiois acesliasagnesisgniielmets
| 1 S 1602 | favori du chat Garfield.
Pain GRTA : ' :
Yuzu, Main de Boudha, Ugli, Citron caviar -
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Mardi 22 décembre u
Menu de noel Verticalement Horizontalement
Entrée de Nogl : A\
Filet de dinde (France) sauce . b_;,ég ey )
I 1111 4
aux marrons Bonnes VY Bt

Légumes frais genevois
Gratin dauphinois
Biiche de noél
Pain GRTA

Vacances

Y/“

Op




