
Programma 
di luglio 2025

Centro diurno «Talete», Lamone

Orari di apertura: Lunedì-Venerdì 9.00-17.00 

Sabato 9.45 - 13.45

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e l’autonomia delle persone anziane che vivono al 
proprio domicilio grazie ad a�ività diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffè, 
saremo lieti ad accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte! 

Tu�e le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assi-
curazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all’avanzare dell’età.

Proposte fisse

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

M
A

T
T

IN
O

Cantiamo insieme

9.45-10.30

Caffè una le�era 
alla volta (quiz)

9.30-10.30

«I facc dal dì»  
bevendo il caffè…

9.30-10.30

«Rumore misterioso 
Talete»

9.30-10.30

A�ività secondo 
programma  

mensile

A�ività  
secondo  

programma  
mensile

Atelier teatrale 

10.30-11.30

Se�imanale

(D. Bernardi)

Alternato a

Stimolazione  
cognitiva

10.30-11.30

Se�imanale

(F. Demasi Sala)

Stimolazione  
cognitiva

10.30-11.30

Se�imanale

(F. Demasi Sala)

Creare per stare 
bene

10.30-11.30

Se�imanale

(F. Demasi Sala,  
N. Pellegrini)

Corso respirazione 
10.30-11.30

Se�imanale

(T. Joos) 

Tu�i i giorni dalle ore 12.00, pranzo in compagnia CHF 13.50 (Iscriversi il giorno precedente)

P
O

M
E

R
IG

G
IO

Laboratori artistici 
Radiodramma

14.30-16.00

(A. Marrero / 
S. Docimo)

Ginnastica dolce

14.40-15.40

Se�imanale

(N. Pellegrini)

Giochi di società

14.30-16.00

Se�imanale

(A. Marrero)

«Mens sana  
in corpore sano»

14.30-15.30

Se�imanale

(T. Bonaventura,  
F. Demasi Sala)

A�ività secondo 
programma  

mensile

Gioco degli scacchi

14.00-16.00

Se�imanale

(E. Delorenzi)

* IN PALIO: 2 SOGGIORNI DI 2 NOTTI CIASCUNO A SIRMIONE, SUL LAGO DI GARDA, IN CAMERA DOPPIA CON MEZZA 

PENSIONE (VALORE € 320.-) ESTRAZIONE IL 31 LUGLIO. SOGGIORNI PRENOTATI PER SETTEMBRE 2025. 

BIGLIETTI IN VENDITA A CHF 3.- L’UNO.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Talete» – Via Girella 4, 6814 Lamone – Tel. +41 91 950 85 42 

cdsa.lamone@prosenectute.org – www.prosenectute.org – www.centridiurni.ch

PARTECIPATE  ALLA NOSTRA  GRANDE  
LOTTERIA! *



Eventi speciali  
di luglio 2025

Centro diurno «Talete», Lamone

Orari di apertura: Lunedì-Venerdì 9.00-17.00 

Sabato 9.45 - 13.45

Lunedì
Atelier teatrale – «Invecchiare: problema 

per artisti» 

Dalle 10.30 alle 11.30  

(14 e 28 luglio) 

Insegnante: Daniele Bernardi  

Costo: gratuito 

Esercizi per voce, memoria, ascolto e 

concentrazione. Semplici improvvisazioni 

di espressione corporea, costruzione di 

piccole scene. 

Giovedì
Corso di respirazione benessere e 

concentrazione 

Dalle 10.30 alle 11.30 

Corso di respirazione profonda, con 

movimenti di yoga e esercizi di stimola-

zione cognitiva, a sostegno del benessere 

psico-fisico e della concentrazione.  

Insegnante: Thea Joos 

Costo: gratuito

Venerdì 4 luglio
Due passi per restare in forma 

Dalle 9.00 alle 17.00 

Passeggiata con picnic a San Bernardino 

(Grigioni). Partenza dal Centro diurno. 

Portare pranzo al sacco. 

Iscrizioni entro martedì 1° luglio.  

(Il centro rimane chiuso per la giornata) 

Programma alternativo in caso di mal-

tempo.

Sabato 5 luglio
Uscita a Grancia 

Shopping e pranzo all’Ikea 

Dalle 10.00 alle 14.00

Venerdì 11 luglio 
Due bracciate per restare in forma  

Dalle 10.00 alle 16.00 

Andiamo al Lido di Lugano!  

Entrata e pranzo a carico del partecipante. 

Iscrizioni entro lunedì 7 luglio. 

(Il Centro rimane chiuso per la giornata)

Sabato 12 luglio
Atelier di cucina e pranzo in compagnia 

Dalle 9.45 alle 13.45 

Riso�o a sorpresa, specialità dello chef 

Su iscrizione

Mercoledì 16 luglio 
Atelier dei desideri: cuciniamo insieme 

Dalle 10.00 

Atelier di cucina: prosciu�o e melone, 

vitello tonnato e insalata di patate. E per 

finire in dolcezza: cheesecake al limone.

Venerdì 18 luglio
Due passi per restare in forma  

Camminata leggera, nel bosco e lungo il 

Vedeggio. Partenza dal Centro diurno 

Dalle 9.15 alle 11.00

Visita guidata alla Caffè Ferrini di Cadro  

Dalle 14.00 alle 16.00 

Tu�o su questa azienda con una lunga 

storia e sulle tappe della torrefazione, con 

degustazione e un piccolo omaggio.  

Costo: CHF 10.- a persona 

(Il Centro rimane chiuso per il pomeriggio)

Sabato 19 luglio
Tombola (3 giri) 

Dalle 10.30

Pranzo in compagnia al Centro 

Dalle 12.00 alle 13.30 

Su iscrizione

Martedì 22 luglio
Tè danzante  

con la musica di Mario Bertolini  

«l’Ambasciatore» 

Dalle 14.30 alle 16.30 

Venerdì 25 luglio
Consulenza digitale 

Dalle 10.30 alle 12.00  

Rispondiamo alle vostre domande 

pratiche su smartphone, foto, email, ecc.

La tombola del venerdì (qua�ro giri) 

Dalle 14.30 alle 16.30

Sabato 26 luglio
Cantiamo insieme 

Dalle 10.30 

Con Nicole�a

Pranzo in compagnia al Centro  

Dalle 12.00 alle 13.30  

Su iscrizione

PARTECIPATE ALLA NOSTRA  

GRANDE LOTTERIA!  

IN PALIO: 2 SOGGIORNI DI 2 NOTTI 

CIASCUNO A SIRMIONE, SUL LAGO 

DI GARDA, IN CAMERA DOPPIA CON 

MEZZA PENSIONE (VALORE € 320.-) 

ESTRAZIONE IL 31 LUGLIO.  

SOGGIORNI PRENOTATI  

PER SETTEMBRE 2025. 

BIGLIETTI IN VENDITA A CHF 3.-  

L’UNO.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Talete» – Via Girella 4, 6814 Lamone – Tel. +41 91 950 85 42 
cdsa.lamone@prosenectute.org – www.prosenectute.org – www.centridiurni.ch



Novità di luglio

Il venerdì  
del Centro diurno  

«Talete» 

Venerdì 4 luglio

Due passi per restare in forma  
9.00 – 17.00  
Passeggiata con picnic a San Bernar-
dino (Grigioni) 
Partenza dal Centro diurno.  
Portare pranzo al sacco. 
Iscrizioni entro martedì 1. luglio.  
(Il Centro rimane chiuso per la gior-
nata) Programma alternativo in caso 
di maltempo.

Venerdì 11 luglio 

Due bracciate per restare in forma 
Andiamo al Lido di Lugano! 
Dalle 10.00 alle 16.00 
Entrata e pranzo a carico del parte-
cipante. 
Iscrizioni entro lunedì 7 luglio.  
(Il Centro rimane chiuso per la gior-
nata)

Venerdì 18 luglio

Due passi per restare in forma 
Dalle 9.15 alle 11.00  
Camminata leggera, nel bosco e lun-
go il Vedeggio. Partenza dal Centro 
diurno

Visita guidata alla Ca�è Ferrini di 
Cadro  
Dalle 14.00 alle 16.00 
Tutto su questa azienda con una lun-
ga storia e sulle tappe della torrefa-
zione, con degustazione e un piccolo 
omaggio.  
Costo: CHF 10.- a persona 
(Il Centro rimane chiuso per il pome-
riggio)

Venerdì 25 luglio

Consulenza digitale 
Dalle 10.30 alle 12.00 
Rispondiamo alle vostre domande 
pratiche su smartphone, foto, email, 
ecc.

La tombola del venerdì (quattro giri) 
Dalle 14.30 alle 16.30

PARTECIPATE ALLA NOSTRA  
GRANDE LOTTERIA!  
In palio: 2 soggiorni di 2 notti 
ciascuno a Sirmione, sul Lago di 
Garda, in camera doppia con mez-
za pensione (valore € 320.-)  
Estrazione il 31 luglio.  
Soggiorni prenotati per settembre 
2025. 
Biglietti in vendita a CHF 3.- l’uno.

Per informazioni e iscrizioni:  

Centro diurno «Talete» – Via Girella 4, 6814 Lamone 
Tel. +41 91 950 85 42 – cdsa.lamone@prosenectute.org – www.prosenectute.org


