An die Eltern und Erziehungsberechtigten
der Schiilerinnen und der Schiiler
der Schule Erlenbach

Erlenbach, 22. Februar 2024

Einladung zum Elternbildungsabend
»Gllick und Freude sind lernbar — der Umgang mit Niederlagen auch”

Liebe Eltern

Gliick und Freude sind zentrale Emotionen, die fiir den Erfolg und das Lernen
eine Rolle spielen. Was aber, wenn man mit Niederlagen nicht umgehen kann
und somit die Freude am Lernen immer mehr genommen wird? Méchten Sie
erfahren, wie Sie Ihr Kind in diesem Bereich unterstiitzen kénnen und wie
man Gliick lernen kann?

Dann sind Sie in diesem, auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basierenden,
Vortrag genau richtig.

Maren Tromm, Einzel-, Paar- und Familiencoach, psychosoziale Beraterin, wird
folgende fiinf Schritte des Vortrags durchlaufen:

e  Was ist Gliick und wo ist es im Menschen?
e Das Gehirn - die Schaltzentrale
Entwicklung der Selbst- und Sozialkompetenz
e Grantig geboren?
Was tun, wenn Menschen schlechter mit Niederlagen umgehen kon-
nen?
Was macht (euch) gliicklich?
e Praxistransfer und echte Erziehungshacks
e  Fragen, Antworten und eine Gutenachtgeschichte

Maren Tromm und ich freuen uns auf lhre Teilnahme.

Freundliche Grusse

Barbara Schroeder
Schulleiterin
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