
ĜEMEINDE 3955 ÄLBINEN

Nothilfekurs für die Bevölkerung von Albinen

Am 14. März 2026 fand der Nothilfekurs organisiert von der Gemeinde und durchgeführt vom

Samariterverein Leukerbad im Lokal Zer Schwelli statt. Insgesamt 14 Personen nahmen am Kurs teil.

Während eines Vormittags erhielten die Teilnehmenden einen Einblick, wie in medizinischen Notfällen

richtig reagiert werden kann. Neben kurzen theoretischen Erklärungen lag der Schwerpunkt vor allem

auf praktischen Übungen. Dabei wurden verschiedene Notfallsituationen besprochen und trainiert.

Unter anderem übten die Teilnehmenden die Reanimation mit Herzdruckmassage sowie den richtigen

Einsatz eines Defibrillators.

Der Kurs vermittelte wichtige Grundlagen, damit im Ernstfall rasch gehandelt und erste Hilfe

geleistet werden kann, bis professionelle Rettungskräfte eintreffen.

Ein herzliches Dankeschön an die beiden First ResponderJessica Nuzzo und Mike Gy, welche den Kurs

geleitet und ihr Wissen praxisnah an die Teilnehmenden weitergegeben haben sowie an die

Burgergemeinde Albinen für die zur Verfügungstellung der Räumlichkeiten.
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