
lundi 30 septembre 2024 mardi 01 octobre 2024 mercredi 02 octobre 2024 jeudi 03 octobre 2024 vendredi 04 octobre 2024

Carottes rapées Salade de bettraves Salade de concombre Salade verte Salade de tomates 

Gnocchis à la napolitaine et 

courgettes rôties  Gruyère suisse 

(gluten et lactose)

Colin pané aux graines, quinoa   

et brocolis (gluten)

Steack haché de bœuf, pommes 

cut's et légumes sautés 

Pizza napolitaine et 

champignons   (lactose et 

gluten)

Curry de dinde , riz pilaf, choux 

fleur

Séré au coulis de fruits rouge 

(lactose)
Salade de fruits frais Marmelade de fruits Fruit de saison Yaourt nature (lactose)

Compote de pommes et biscotte 

(gluten)
Lait et céréales (lactose)

Pain au lait et barre chocolatée ( 

lactose et gluten)

Dip's de légumes, cottage 

cheese et pain  (lactose et 

gluten)

Tresse, fruit de saison et thé 

froid maison  (gluten)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 30 septembre 2024



lundi 07 octobre 2024 mardi 08 octobre 2024 mercredi 09 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024 vendredi 11 octobre 2024

Salade verte 
Salade de choux blanc et 

ciboulette 
Céléri remoulade Salade orientale Zaziki (lactose)

Penne bolognaise de bœuf et 

carottes (gluten, oeuf) gruyère 

suisse 

Curry de quorn , riz jasmin et 

piperade de légumes 

Dos de cabillaud poché vierge au 

basilic, pommes miette et 

épinards

Tajine de poulet , semoule et 

carottes (gluten)

Nouilles sautées aux œufs et 

légumes à la thaï (gluten)

Marmelade pommes et poires Salade de pastèque à la verveine 
Crumbel aux fruits (gluten et 

lactose)

Yaourt aux fraises et spéculos 

(gluten et lactose)
Fruit de saison

Pain et batonnets de gruyère 

(gluten et lactose)

Cake chocolat et lait (gluten et 

lactose,oeuf)

Bircher muesli et jus de 

fruits(gluten et lactose)

Compote de pommes et 

biscottes (gluten)

Pain céréales et fromage a 

tartiner (gluten et lactose)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 07 octobre 2024



lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 mercredi 16 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024

Carottes rapées Salade de concombres au yaourt Coleslow Salade de bettraves 
Duo de céléri et choux blanc au 

sésame 

Risotto au sbrinz, jardinière de 

légumes (lactose)

Boulettes de bœuf, pommes 

rôties et aubergines 

Tandoori de tofu, riz basmati et 

brocolis

Dos de cabillaud rôti sauce 

tomate et pesto, quinoa et 

poireaux 

Parmentier de légumes (lactose)

Compote de pommes Cake coco (gluten et lactose)
Séré aux fruits de saison 

(lactose)

Batonnets de gruyère suisse 

(lactose) et fruit
Mousse au chocolat (lactose)

Lait et céréales (lactose)
Marmelade de pommes et 

tresse (gluten)

Pain au lait et barre de chocolat 

(lactose et gluten)
Fruit de saison et pain (gluten)

Biscotte et yaourt nature ( 

lactose, gluten)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 14 octobre 2024



lundi 21 octobre 2024 mardi 22 octobre 2024 mercredi 23 octobre 2024 jeudi 24 octobre 2024 vendredi 25 octobre 2024

Salade verte Celeri rapé Tartare de légumes Carottes rapées au cerfeuil Salade de bettraves au curry

Gratin de coquillettes aux 

légumes et gruyère suisse 

(lactose et gluten)

Chili con carné, riz pilaf et céléri 

rôti 

Curry de lentilles, jardinière et 

blé (gluten)

couscous de poulet , boulgour et 

choux fleur (gluten)

Tortillas  fromage au paprika 

fumé , brocolis vapeur  (lactose)

Yaourt au miel 
Salade de pommes et brioche  

(gluten et lactose)
Séré aux fruits de saison Pomme rôtie au four Salade de fruits frais 

Galette de riz et fruits frais de 

saison

Cookies maison et lait ( 

gluten,lactose)

Pancakes et fruit de saison  

(gluten et lactose)

Sandwich pain au lait gruyère 

suisse et crudités, jus de fruits  

(gluten et lactose)

Yaourt vanille et biscotte  

(gluten et lactose)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 21 octobre 2024










