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Die erste Seite

Der Gemeindeprasident informiert...

Neujahrsgruss und Ausblick auf 2026

Zu Beginn des neuen Jahres 2026 mdchte ich Sie alle herzlich begrus-
sen und Sie dazu einladen, gemeinsam mit uns eine schdéne und span-
nende Reise durch das bevorstehende Jahr zu unternehmen. Es ste-
hen einige Themen und Projekte an, die uns in den kommenden Mona-
ten beschaftigen werden.

Gemeinsamer Treffpunkt Merzligen

Besonders hervorzuheben ist der Treffpunkt von Merzligen, bei dem im
Januar bereits das erste Treffen stattgefunden hat (weitere Informatio-
nen unter «Kurzlich in Merzligen»). Unser Ziel ist es, eine Plattform zu schaffen, auf der wir uns aus-
tauschen und als Gemeinschaft zusammenkommen kénnen. Ich freue mich sehr auf einen regen
Austausch und konstruktive Gesprache.

Entwicklung der Mehrzweckhalle

Ein weiteres Thema, das uns weiterhin begleiten wird, ist die Entwicklung der Mehrzweckhalle. Die
Gesprache hierzu werden sicherlich fortgefuhrt, aber wie sich dieser Weg gestalten wird, ist zum
jetzigen Zeitpunkt noch offen.

Herzlichen Dank fur den Besuch der Gemeindeversammlung

lch méchte mich ausserdem sehr herzlich fur Ihre rege Teilnahme an der letzten Gemeindever-
sammlung bedanken. Fur uns als Gemeinderate ist das ein wichtiges Zeichen lhrer Wertschatzung
fur unsere Arbeit. Die Versammlung ist unsere zentrale Plattform, um Sie zu informieren und lhre
Anregungen aufzunehmen.

Abschliessende Winsche

Ich freue mich auf viele schéne Begegnungen mit Euch und winsche Ihnen allen, dass Sie gesund
bleiben und viele schéne Stunden in unserer wunderbaren Gemeinde verbringen kénnen.

Peter Wicki, Gemeindeprasident
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Lieber Merzligerinnen und Merzliger

Mit Neugier und Tatendrang habe ich am 1. Januar 2026 mein neues
Amt angetreten. Ich bedanke mich auf diesem Weg nochmals fur das
entgegengebrachte Vertrauen und versuche als Nachfolger von Marc
Zesiger die Interessen unserer Gemeinde bestmdglich zu vertreten.

Zunachst mochte ich mich kurz vorstellen: Ich bin 28 Jahre alt und
wohne mit meiner Frau Anja nach einigen Jahren Unterbruch nun seit
3 Jahren wieder in Merzligen im ehemaligen Pintli. Ich arbeite beim
Kanton Solothurn im Amt fur Verkehr und Tiefbau als GIS-Projektleiter
und bin dort fur samtliche Geodaten rund um die Kantonsstrassen
verantwortlich. Zuvor absolvierte ich ein Studium in Geographie und
Informatik an der Universitat Bern und sammelte anschliessend wéah-
rend rund 2 Jahren berufliche Erfahrungen in den Bereichen Meteo-
rologie und Wasserbau.

In meiner Freizeit bin ich stark beim FC United Hermrigen-Jens engagiert, sei es als aktiver Spieler,
Juniorentrainer oder als J+S Coach. Wenn der Ball einmal ruht, unternehme ich gerne Wanderun-
gen oder jogge durch das schéne Seeland. Wenn im Winter noch genigend Schnee liegt, geniesse
ich auch den einen oder anderen Tag auf den Skiern.

Den Schritt in den Gemeinderat habe ich gewagt, um die 6ffentliche Verwaltung aus einer anderen
Perspektive kennenzulernen und mir so weiteres Wissen anzueignen. Eines meiner Ziele ist es, mit
meinem Engagement fur den Verbleib der Vereinskultur in unserem Dorf beizutragen. Insbesondere
die sanierungsbedurftige Mehrzweckhalle in Hermrigen durfte in dieser Hinsicht noch viele Res-
sourcen verbrauchen. Letztendlich sollte es aber in aller Interesse sein, dass die MZH den Vereinen
unserer Gemeinde, aber auch den Nachbargemeinden weiterhin als Treffpunkt und vielseitig nutz-
baren Ort zur Verflgung steht.

Die Themen meines Ressorts — Verkehr, Landwirtschaft, Naturschutz und offentliche Sicherheit —
haben mich zusatzlich motiviert, diese neue Aufgabe anzutreten. Ich freue mich darauf, diese Be-
reiche in unserer Gemeinde mitzugestalten und dabei nachhaltige und allgemeinvertragliche L6-
sungen zu finden.

Vorname & Name Tobias Held

Geburtsdatum 06.06.1997

Wohnhaft Dorfstrasse 3

Familie verheiratet mit Anja Held-Gnagi

Funktion Gemeinderat, Ressort Verkehr, Landwirtschaft, Naturschutz

und offentliche Sicherheit
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Abstimmungsdaten

Im Jahr 2026 finden die eidgendssischen und
kantonalen Abstimmungen voraussichtlich an
folgenden Sonntagen statt:

8. Marz 2026
14. Juni 2026
27. September 2026
29. November 2026

Grossrats- und Regierungs-
ratswahlen 2026

o 29. Mérz 2026 (kant. Gesamterneuerungs-
wahlen)

e 3. Mai 2026 (allfalliger zweiter Wahlgang
Regierungsratswahlen)

Geburtstagsgratulationen
im Bieler Tagblatt

Der Merzliger Gemeinderat gratuliert allen Ju-
bilarinnen und Jubilaren (80-jahrig, 85-jahrig,
90-jahrig und alter) nebst Blumenstrauss auch
mit einer Publikation im Bieler Tagblatt. Davon
ausgenommen sind Personen mit einer Daten-
sperre im Einwohnerregister. Falls Sie in die-
sem Jahr Jubilarin oder Jubilar sind und nicht
mochten, dass im Bieler Tagblatt eine Gratula-
tion veroffentlicht wird, bitten wir Sie, dies bei
der Gemeindeverwaltung zu melden.

?,4 2‘

DA

Gemeindeversammiungen

Die Gemeindeversammlungen 2026 finden vo-
raussichtlich wie folgt um 19.30 Uhr im Ge-
meindesaal statt:

¢ Dienstag, 19. Mai 2026
e Donnerstag, 19. November 2026

Seniorenmittagessen

Alle Merzligerinnen und Merzliger ab 60 Jah-
ren kdnnen am Seniorenmittagessen teilneh-
men. Zudem sind jungere Partnerinnen und
Partner ebenfalls herzlich willkommen.

Das Organisationsteam freut sich auf eine
Vielzahl von Anmeldungen!

Bei Fragen oder Anregungen kdnnen Sie ger-
ne mit der zustandigen Gemeinderatin Gina
Vezzini in Kontakt treten 078 906 48 80.

Merzligen Brattig Februar 2026
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Die Daten sind auf der Homepage der Ge-
meinde Merzligen aufgeschaltet. Die Einladun-
gen mit Anmeldetalon erfolgen zu gegebener
Zeit per Flugblatt in alle Haushalte von Merzli-
gen.

Daten Seniorenmittagessen bis Juni 2026:
- Mittwoch, 11. Marz 2026

- Mittwoch, 8. April 2026

- Mittwoch, 13. Mai 2026

- Mittwoch, 10. Juni 2026

Veloplausch

Treffpunkt: Schulgasse 1, Merzligen (altes
Gemeindehaus, Start: 13.30 Uhr bis ca. 17.00
Uhr, keine Voranmeldung nétig)

- Donnerstag, 23. April 2026

- Donnerstag, 28. Mai 2026

- Donnerstag, 25. Juni 2026

Weitere Seniorenanlasse durchgefuhrt vom
Seniorenrat Merzligen (Einladungen folgen per
Flugblatt in alle Haushalte):

- Dienstag, 24. Februar 2026, 14.00 Uhr, Se-
niorennachmittag: Vortrag/Geschichten (Flug-
blatt folgt in den nachsten Tagen)

- Dienstag, 24. Marz 2026, 14.00 Uhr, Senio-
rennachmittag: Filmvorfuhrung

- Dienstag, 28. April 2026, 14.00 Uhr, Senio-
rennachmittag: Thema noch offen

- Dienstag, 26. Mai 2026, 14.00 Uhr, Senio-
rennachmittag: kleiner Ausflug

- Dienstag, 23. Juni 2026, 14.00 Uhr, Senio-
rennachmittag: Sommerbratlete

Papier- und Kartonsammeldaten 2026
e 7./8. Mai 2026
e 10./11. September 2026

Je besser die Altpapierqualitat (saubere Bun-
del, keine Fremdstoffe), desto hoher fallt der
Erlos aus.

Bitte beachten Sie das Flugblatt zur Papier-
und Kartonsammlung, welches jeweils kurz vor
der Sammlung an alle Haushalte verschickt
wird!

Papier- und Kartonsamm-
lungen

Die Papier- und Kartonsammlungen fur die
Gemeinden Hermrigen und Merzligen finden
im 2026 an folgenden Daten beim Werkhof in
der Budlei statt.

Zuriickschneiden von He-
cken und Baumen

Baume, Straucher und Anpflanzungen, die zu
nahe an offentlichen Strassen stehen oder in
den Strassenraum hineinragen, gefahrden die
Verkehrsteilnehmenden, aber auch Kinder und
Erwachsene, die aus verdeckten Standorten
unvermittelt auf die Strasse treten.

Aus diesem Grund bitten wir Sie, Aste und an-
dere Bepflanzungen, die in den Strassenraum
hineinwachsen, bis zum 31. Mai 2026 zurtck-
zuschneiden. Die Baukommission wird kontrol-
lieren, ob entlang der Strassen samtliche
Baume und Strducher ordnungsgemass zu-
rackgeschnitten worden sind.

Wo nétig, wird das Gesprach mit den Grund-
eigentimern gesucht. Sollte festgestellt wer-
den, dass Baume, Straucher und Anpflanzun-
gen anschliessend noch immer nicht wie ver-
langt zurtickgeschnitten worden sind, wird die
Baukommission die noétigen Arbeiten, nach
vorgangiger Ankundigung, auf Kosten des
Pflichtigen ausfuhren lassen. Siehe Skizze
Lichtraumprofil auf der nachsten Seite.

Merzligen Brattig Februar 2026
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Steuererklarung

Kurzlich wurden die Steuererklarungen 2025
versandt. Hier finden Sie einige Informationen
und weiterfuhrende Links zum Thema. Falls
Sie nicht fundig werden und/oder Fragen ha-
ben, steht Ihnen das Team der Gemeindever-
waltung Merzligen gerne zur Verfugung.

Hilfsmittel zur Steuererklarung
auf www.taxme.ch oder direkt
mit diesem Barcode:

Abonnieren Sie jetzt den
Newsletter «10 Minuten»
und erfahren Sie alles zu

den Steuern im Kanton Bern

www.taxme.ch/10minuten

amicus®

Liebe Hundehalterinnen und Hundehalter

«Die PetCard wird digital. Entdecken Sie die
neue ePetCard»

Aufgrund der Tierseuchenverordnung sind Sie
in der nationalen Hundedatenbank Amicus re-
gistriert. Mit der Registrierungsbestatigung Ih-
res Hundes erhielten Sie eine PetCard, welche
unter anderem bei einem Umzug zur Anmel-
dung in der neuen Gemeinde diente.

Seit Januar 2026 wird die PetCard nicht mehr
physisch ausgestellt. Neu steht Ihnen die digi-
tale ePetCard zur Verfugung. Diese wird au-
tomatisch aus der Hundedatenbank generiert
und kann in der App animundo kostenlos ge-
nutzt werden.

Ihre Vorteile:

e Digitale ePetCard direkt auf dem Smart-
phone — kein physisches Dokument mehr
notig

e Einfachere Verwaltung Ihrer Haustiere —
Ubersicht Gber Daten, Dokumente und Kon-
takte

e Meldungen wie Halterwechsel sind direkt in
der App mdglich

Animundo bietet zudem weitere zahlreiche

praktische Funktionen rund um lhr Haustier.

So funktioniert’s:

1. Laden Sie die kostenlose animundo-App
herunter:

oder unter animundo.ch

Merzligen Brattig Februar 2026

Seite 5


http://www.taxme.ch/

% Die Gemeindeverwaltung informiert

2. Erstellen Sie einen Account und verknupfen
Sie Ihr Amicus-Konto.

3. Die ePetCard kann automatisch im Tierprofil
aufgerufen werden.

Die bisherigen Meldeprozesse uber
www.amicus.ch stehen lhnen weiterhin zur
Verfugung.

HOLZBAU
ELEMENTBAU
BEDACHUNGEN
SPENGLEREI

032 344 20 20 | kohlerseeland.ch @ 2565 Jens

Merzligen Brattig Februar 2026 Seite 6
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Kirzlich in Merzligen
Ruckblick auf die
Gemeindeversammiung
vom 20. November 2025

(Fotos: Gaby von Felten)

s B

Der abtretende Gemeinderat Marc Zesiger
(links) und der wiedergewdhlte
Gemeindeprasident Peter Wicki (rechts).

e _ Tobias Held, Neuwahl in den Gemeinderat ab
Ubergabe des Abschiedsgeschenks an Marc 1. Januar 2026 als Nachfolger von Marc

Zesiger. Zesiger.
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Selbst gemachte Berner Brezeli von Willy
Harlimann aus Solarstrom der Liegenschaft
Schulgasse 3 — Ein herzliches Dankeschon!

Kick-off des Projektes
«Treffpunkt Merzligen»

(Text und Foto: Peter Wicki)

Ein gelungener Start fir unser gemeinsames
Vorhaben

Am 27. Januar 2026 fand der Kick-off zum
Projekt  Treffounkt Merzligen statt. Die
Resonanz war beeindruckend: Insgesamt sind
38 Personen zum Treffen erschienen.
Besonders erfreulich ist, dass die Mehrheit
dieser Teilnehmenden ihre Bereitschaft erklart
hat, aktiv.am Projekt mitzuwirken. Das zeigt,
wie gross das Interesse und die Motivation in
unserer Gemeinschaft sind, gemeinsam etwas
zu bewegen.

Startschuss mit engagiertem Team

Fur den erfolgreichen Beginn des Projekts
haben sich 14 Personen gemeldet, die in den
kommenden Wochen die  notwendigen
Strukturen aufbauen und das Projekt in
Schwung bringen werden. |hr Engagement
bildet das Fundament, auf dem wir Schritt fur
Schritt den Treffpunkt Merzligen realisieren
kdnnen.

Gemeinschaft und Begeisterung

Es ist sehr schéon zu sehen, wie viele
Menschen bereit sind, sich fur Merzligen
einzusetzen und aktiv an der Weiter-
entwicklung unseres Dorfes mitzuwirken. Die
positive  Atmosphare und der Gemein-
schaftssinn waren wahrend des Kick-offs
deutlich spurbar.

Gemdtlicher Ausklang bei Rahel Zesiger

Zum  Abschluss  waren die letzten
Teilnehmenden grosszugigerweise bei Rahel
Zesiger zu einem gemdatlichen Umtrunk
eingeladen. Das beigefugte Bild zeigt die
verbleibenden Gaste, die diesen gelungenen
Abend gemeinsam ausklingen liessen. Ein
herzlicher Dank geht an Rahel fur die
Gastfreundschaft!

Herzlichen Dank fur Alles!

Merzligen Brattig Februar 2026
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Tagesschule Jens

(Text und Foto: Stefanie Reinhard, Schulleiterin, in Zusam-
menarbeit mit der Tagesschule Jens)

Gemeinsam unterwegs am Mittag — Warum,
wo, wann, wer und wieso?

IO} )

Warum?

Seit einigen Jahren wird das padagogische
Betreuungsangebot «Tagesschule in Jens» als
familienergdnzendes Angebot der Schule fur
Schuler*innen der  Gemeinden Jens,
Hermrigen und Merzligen gefuhrt. Die Tages-
schule unterstitzt den Bildungsauftrag der
Schule, indem sie eine dem Alter und dem
Autonomiegrad der Kinder angemessene
Betreuung, Erziehung und Férderung ausser-
halb des obligatorischen Unterrichts anbietet.
Zudem leistet sie einen wichtigen Beitrag zur
Vereinbarkeit von Beruf und Familie und
schafft fur Eltern Rahmenbedingungen, welche
die Ausubung einer existenzsichernden
Erwerbstatigkeit erleichtern. Geméass Volks-
schulgesetz sind die Gemeinden — abhangig
von der Anzahl der Kinder — verpflichtet, ein
Tagesschulangebot zu fuhren.

Wo?

Seit der abgeschlossenen Sanierung vor
einigen Jahren befindet sich die Tagesschule
im Mehrzweckraum des Schulhauses in Jens.
Dies ermdglicht den Kindern, den Mittag an
einem vertrauten Ort zu verbringen und
gleichzeitig Abstand vom Schulzimmer zu
gewinnen — bewusst Pause zu machen. Auch

der Austausch mit dem Schulbetrieb wird
dadurch erleichtert und geférdert. Die
Tagesschule wird heute als fester Bestandteil
der Schule Hermrigen—Merzligen—Jens wahr-
genommen und geschatzt.

Wann?

Das Angebot der Tagesschule richtet sich
nach einer jahrlichen Bedarfsumfrage im
Frahling bei den Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigten. Um den Familien Planungs-
sicherheit zu bieten, ermdglichen die drei
Gemeinden aktuell das Angebot des Mittags-
tisches jeweils am Dienstag- und Donners-
tagmittag. Im laufenden Schuljahr besuchen
am Dienstagmittag rund 10 Kinder und am
Donnerstagmittag 8 Kinder die Tagesschule.
Erganzt wird dieses Angebot durch einzelne
spontane Mittagsbesuche von Kindern, die
kurzfristig durch ihre Eltern angemeldet
werden. Besonders erfreulich ist die bunte
Durchmischung von Kindern aus allen drei
Gemeinden.

Wer?
Die  padagogische  Betreuerin  Renate
Siegenthaler und die Betreuerin Regula

Schiupbach bilden das Herz der Tagesschule:
Mit grossem Engagement arbeiten sie jede
Woche gemeinsam mit den Kindern und
schaffen mit ihrer Art eine Atmosphare, in der
sich alle Kinder wohl fuhlen. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschoén: Danke fur euren
wertvollen Einsatz fur die Kinder unserer
Gemeinden.

Wieso Tagesschule?

Die Tagesschule ist ein fester Bestandteil
unserer Gemeinden und unserer Schule. Sie
wird mit viel Engagement von motivierten
Mitarbeitenden gefuhrt und ist fur die Kinder zu
einem geschatzten Ort fur die Mittagspause
geworden. Bei spannenden Gesprachen,
feinem Essen und liebevoller Betreuung wird
die gemeinsame Mittagszeit gestaltet. Kleine
kreative Projekte, gemeinsames Draussensein

Merzligen Brattig Februar 2026
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oder eine kurze Spielpause bereichern den
Alltag zusatzlich. Um die Eltern noch besser
unterstutzen zu kénnen, ware ein Angebot zur
Nachmittagsbetreuung eine wertvolle Ergan-
zung - vielleicht schon bald - je nach Anmel-

dungen.

Demnéachst in Merzligen

Datum

Mo, 16.02.2026

Di, 24.02.2026

So, 08.03.2026

Mi, 11.03.2026

Di, 24.03.2026

Mo, 27.03.2026

S0, 29.03.2026

Mi, 08.04.2026

Zeit

09.00-11.00

14.00

10.00 - 11.00

12.00

14.00

09.00-11.00

10.00 - 11.00

12.00

Was
ELKI-Treff «Dorf Zwargli-

Merzligen

Seniorennachmittag zum
Thema
«Vortrag/Geschichten»

Volksabstimmung (Urne)

Seniorenmittagessen

Seniorennachmittag:
Filmvorfihrung

ELKI-Treff «Dorf Zwéargli-

Merzligen

Grossrats- und
Regierungsratswahlen
(Urne)

Seniorenmittagessen

Wer

Sabrina, Jessica, Xenia,
Sandra, Barbara,
Monika, Tanja

Seniorenrat Merzligen

Einwohnergemeinde
Merzligen

Seniorenrat Merzligen

Seniorenrat Merzligen

Sabrina, Jessica, Xenia,
Sandra, Barbara,
Monika, Tanja

Einwohnergemeinde
Merzligen

Seniorenrat Merzligen

Wo

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Restaurant
Waldschenke,
St. Niklaus

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Restaurant
Waldschenke,
St. Niklaus

Merzligen Brattig Februar 2026
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Di, 14.04.2026

Di, 21.04.2026

Mi, 22.04.2026

Do, 23.04.2026

Do, 07.05.2026
bis Fr, 08.05.2026

Mi, 13.05.2026

Mo, 18.05.2026

Di, 19.05.2026

Do, 28.05.2026

Ab 07.00

09.00-11.00

Ab 07.00

13.30

Do. 09.00 -

Fr. 16.30

12.00

09.00-11.00

19.30

13.30-17.00

Hackseldienst

ELKI-Treff «Dorf Zwargli-
Merzligen

Grunabfuhr

Seniorennachmittag:
Veloplausch (keine
Anmeldung nétig)

Papier- und
Kartonsammlung

Seniorenmittagessen

ELKI-Treff «Dorf Zwérgli-
Merzligen

Gemeindeversammlung

Seniorennachmittag:
Veloplausch (keine
Anmeldung nétig)

Einwohnergemeinde
Merzligen

Sabrina, Jessica, Xenia,
Sandra, Barbara,
Monika, Tanja

Einwohnergemeinde
Merzligen

Seniorenrat Merzligen

Einwohnergemeinde
Merzligen und
Hermrigen

Seniorenrat Merzligen

Sabrina, Jessica, Xenia,
Sandra, Barbara,
Monika, Tanja

Einwohnergemeinde
Merzligen

Seniorenrat Merzligen

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Treffpunkt:
Gemeindehaus,
Schulgasse 1

Werkhof Budlei

Restaurant
Waldschenke,
St. Niklaus

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Gemeindesaal
(Gemeindehaus)

Treffpunkt:
Gemeindehaus,
Schulgasse 1

Sie finden diese und weitere Termine auf unserer Webseite (www.merzligen.ch) unter Agenda.

SERGSTROM

PIAGGIORAMA"%:.

IHR ZWEIRAD SPEZIALIST / VOTRE SPECIALISTE DEUX ROUES

W @ PIAGGIO

CRESTA

FLYE R

\WOOMm

Verresius-Strasse 16-18, 2502 Biel/Bienne, T. 032 322 58 05

www.piaggiorama.ch f

Merzligen Brattig Februar 2026
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Dorf-Zwargli Merzligen

TN

Der Eltern-Kind-Treff ist ein Begegnungsort fir
Eltern/Grosseltern/Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab 0 Jahren aus
Merzligen und der Umgebung.

WANN: 1x im Monat
von 09.00 bis 11.00 Uhr. Neue Daten
(Anmeldung nicht nétig) Elki-Treff:
WOo: Altes Gemeindehaus Merzligen Dienstag 20.1.26

Montag 16.2.26
Freitag 27.3.26

W . . Dienstag 21.4.26
KOSTEN: 5.- fir ein bereitgestelltes z'Niini, Montag 18.5.26

Kaffee und Getranke

Schulgasse 1, 3274 Merzligen

Weitere Daten folgen
Wir freuen uns auf das gemeinsame Spielen und im Friihjahr.

Kontakte kntipfen mit unseren Dorf-Zwargli!

Herzliche Griisse
Sabrina, Jessica, Xenia, Sandra, Barbara, Monika, Tanja

KONTAKT:
Tanja: 079 487 98 30
Barbara: 077 265 61 57

Merzligen Brattig Februar 2026 Seite 12
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MUTTER- UND VATERBERATUNG

‘A KANTON BERN
N ’ CENTRE DE PUERICULTURE

CANTON DE BERNE

Elterncafé Lyss

Das Elterncafé ist ein Ort der Begegnung fir Eltern mit ihren Babys und
Kleinkindern (0 bis 3 Jahre). In gemiitlicher Runde austauschen und
Kontakte kniipfen wahrend die Kinder spielen, Neues entdecken und Spass
mit Gleichaltrigen haben. Eine Beraterin ist vor Ort und beantwortet gerne
Ihre Fragen. Ein Zvieri kann mitgenommen werden.

Unkostenbeitrag: CHF 1.- pro Getrank, Brotli, etc.

Mitter- und Vaterberatung, Beratungsstelle Lyss
Busswilstrasse 16, 3250 Lyss

Am 4. Mittwoch von 14 bis 16.30 Uhr
26.11.2025
28.1.] 25.2.] 25.3. | 22.4.| 27.5.| 24.6.2026

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Moderatorin Elterncafé:

Cornelia Bandi, Beraterin Frihe Kindheit
cornelia.bandi@mvb-be.ch, 079 751 08 62

Merzligen Brattig Februar 2026
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V-'

/’ seeland.biel/bienne

«Erfahrungen austauschen und

sich gegenseitig inspirieren»

Mit dem Programm «Vor unserer Tiir» wollen zehn Gemeinden
der Agglomeration Biel-Lyss ihre Erholungsrdume aufwerten
und vernetzen. Der Orpunder Gemeindepradsident Oliver Matti
ist iiberzeugt, dass die Beteiligten vom gemeinsamen Vorgehen
und der Koordination durch seeland.biel/bienne profitieren.

Was ist das Ziel des Pro-
gramms «Vor unserer Tiir»?
vor allem méchte seeland.biel/bi-
enne die Gemeinden bei der
Schaffung und Pflege von Erho-
lungs- und Freirdaumen unterstiit-
zen. H3ufig geht es dabei um
Grinflachen, &ffentliche Platze,
Spazierwege oder Freizeiteinrich-
tungen, aber auch um &kologisch
wertvolle Fldchen oder die Anpas-
sung an den Klimawandel.

Gibt es ein aktuelles Beispiel
eines neu geschaffenen Frei-
raums in Orpund?

Anldsslich der Mitwirkung zur
Ortsplanungsrevision  wiinschte
sich die Bevdlkerung einen Dorf-
platz — einen zentralen Ort, wo
man verweilen und sich begeg-
nen kann. Den konnten wir mit
einer entsprechenden Gestaltung
schaffen. Ein anderes Beispiel ist
das Aarebeizli mit Badewiese, das
in Zusammenarbeit mit einem
Gastrobetrieb auf einem zuvor
ungenutzten Areal der Gemeinde
entstand. Es gibt in wvielen Ge-
meinden das Bediirfnis, geeig-
nete Flachen fir Freizeit, Sport
und Spiel zu nutzen.

Wie steht es um die Vernet-
zung von okologischen Le-
bensrdaumen? Ist sie auch ein
verbreitetes Anliegen?

Sicher, zum Beispiel die Begrii-
nung und Beschattung von Stras-
senraumen, was dann  halt
manchmal zulasten der Park-
platze geht. Auch die Diskussio-
nen rund um die grossflachige
Holzersi im Bieler Lingholz zeigt,
dass dkologische Aufwertungen
ein Bedurfnis sind.

Wie profitieren die Gemeinden
vom gemeinsamen Vorgehen
mit «Vor unserer Tiir»?

Durch den Austausch an Work-
shops kénnen die Gemeinden von
Erfahrungen der anderen lernen
und zusammen Ideen entwickeln.
So entstehen Synergien. see-
land.biel/bienne sammelt die In-
formationen auf der Website
www.vor-unserer-tuer.ch, damit
man sie bei Bedarf abrufen kann,
und schafft Gefasse fiir die Kom-
munikation untereinander.

Inwiefern kann bei der Frei-
raumgestaltung auch die Be-
vilkerung mitwirken?

Zum Beispiel im Rahmen einer
Partizipation oder einer Ideen-
werkstatt, wie wir sie auch in Or-
pund schon durchgefiihrt haben.
Eine Gemeinde kann sich auch di-
rekt an Vereine, Schulen oder Un-
ternehmen wenden, um die Be-
dirfnisse abzuholen und gemein-
sam Ideen zu entwickeln. «Vor

Oliver Matti ist Gemeindepra-
sident von Orpund und Prési-
dent der Konferenz Agglome-
ration Biel des Gemeindenetz-
werks seeland. biel/bienne.

unserer Tur» will die Gemeinden
auch motivieren, dieses Potenzial
ZU nutzen.

Als nachstes sind nun soge-
nannte Themenspaziergdnge
geplant. Was ist das?

Da verspreche ich mir viel davon.
Eine Gemeinde |&dt die anderen
zu sich ein und stellt ihnen eine
Idee vor, zu der sie Anregungen
erhalten méchte. Das soll auf ei-
nem Spaziergang geschehen, auf
dem man sich eine Situation vor
Ort anschaut und Erfahrungen
austauscht. Das hat bei den Be-
teiligten sicher eine nachhaltigere
Wirkung, als wenn man nur an ei-
ner Sitzung dariber diskutiert.
Davon profitiert in erster Linie die
einladende Gemeinde, aber der
Austausch kann auch die anderen
inspirieren, wenn sie vielleicht
dhnliche Bedirfnisse haben.

Mehr Infos zum Thema:

www.vor-unserer-tuer.ch

Merzligen Brattig Februar 2026
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e Malerarbeiten

e Gipserarbeiten

e Fassaden Renovationen
e Fassaden Isolationen
e T[rockenbau

e Bodenbelage

www.lebensraumgestalten.ch

Michael Frahn
Hermrigengasse 3
3274 Merzligen
Tel.076 336'36'99

zimmerei-holzmichel.ch

Merzligen Brattig Februar 2026
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Hypnose hilft bei vielen korperlichen
und psychischen Beschwerden.

Weiter Informationen auf

www.hypno-works.ch

Harmony fir Hande & Flsse
Mit der mobilen Fusspflege ist der Funde Kénig!
MNeu komme ich fur die Behandlung auch direkt zu Ihnen nach Hause.
Bei allfalligen Fragen kénnen Sie mich natirlich jederzeit gerne kontaktieren.

Ich freue mich auf lhren Anruf.

- Kosmetische Fusspflege mit wohltuender Massage
- Maniktre mit oder ohne Nagellack

- Naturnagel-Verstarkung

- Naildesign

- GelColar by OPI

- Paraffinbehandlung

und vieles mehr finden Sie auf www.harmony-nails.ch.

Lassen Sie sich bei mir in entspannter Atmosphéare verwohnen.

Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Yasmin Radlingmayr
Dipl. kosm. Fusspflegerin &
Maildesignerin mit Master-Diplom

Bawartrabe 4
3274 Hermrigen
079 645 67 87

Merzligen Brattig Februar 2026
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

'''

Steuererklarungsdienst

'

Zentralstrasse 40, Postfach 940
2501 Biel/Bienne
biel-bienne@be.prosenectute.ch
Telefon 032328 3111

Lyssachstrasse 17

3400 Burgdorf
burgdorf@be.prosenectute.ch
Telefon 034 420 16 50

Strandbadstrasse 3

3800 Interlaken
oberland@be.prosenectute.ch
Telefon 033 226 60 60

Kreuzplatz 6

3510 Konolfingen
konolfingen@be.prosenectute.ch
Telefon 031790 00 10

Biitzbergstrasse 19

4900 Langenthal
oberaargau@be.prosenectute.ch
Telefon 062 916 80 90

Hildegardstrasse 18

3097 Liebefeld
region.bern@be.prosenectute.ch
Telefon 031 359 03 03

Steinweg 26

3250 Lyss
seeland@be.prosenectute.ch
Telefon 032 328 31 11

Malerweg 2

3600 Thun
oberland@be.prosenectute.ch
Telefon 033 226 60 60

Merzligen Brattig Februar 2026
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Wissen Sie,
wo Thre Wirme bleibt?

Als Aktion zum Thema «Effizienz der Gebaudehille» fiihrt die Offentliche Energieberatung Seeland
zusammen mit einem externen Partner eine Thermografie-Aktion durch. Hausbesitzer haben die
Maglichkeit Infrarotaufnahmen von Ihrem Haus anfertigen zu lassen, um Warmeverlusten auf die
Spur zu kommen.

Bereits die vergangene Thermografie-Aktionen 2015 stiess auf grosse Resonanz weshalb wir die
Aktion fur Sie wiederholen, damit Sie sich kostenginstig einen ersten Eindruck Gber den energeti-
schen Zustand der Gebaudehiille verschaffen kdnnen.

Was sind Infrarotbilder?

Jedes Objekt gibt eine Warmestrahlung ab, die
mittels Infrarotbildemn - auch Infrarotthermogra-
fie genannt - dargestellt werden kann. Die
verschiedenen Farben eines Infrarotbildes

Zeigen die Intensitdt der Strahlung entspre-
chend der drtlichen Oberflachentemperatur. Die
Infrarotthermografie ist damit ein zuverlassiges

Zur Aktion Verfahren, Gebdude auf ihre energetische

_ _ Verfassung zu Uberprifen. Warmeverluste oder
Die Warmebilder Inres Hauses werden Kaltebricken infolge Konstruktionsfehler bzw.
im 1. Quartal 2026 ausgefiihrt werden. baulicher Mangel werden durch die Infrarot-
Interesse? Dann melden Sie sich thermografie aufgedeckt. Mit Infrarotbildern
geme bis zum 28.02.2026 an. kénnen Massnahmen zur Energieeinsparung
Entweder iber den QR Code oder effektiv geplant werden.

www.energieberatung-seeland.ch

Mach Eingang der Anmeldungen wird
Ihnen ihr Termin per Post und E-Mail
mitgeteilt. Die Aufnahmen werden in
der Nacht aufgenommen, da es dann
ausreichend kalt ist. Das Gebaude
sollte im Vorfeld aufgeheizt und alle
Fenster geschlossen sein, um eine
bessere Analyse zu ermoglichen. Das
individuelle Dossier mit den Infrarotbil-
demn, Tipps und Handlungsempfehlun-
gen erhalten Sie zusammen mit der
Rechnung dber CHF 220- (inkl
MwSt) ca. drei Wochen nach dem
Fototermin per E-Mail als PDF.

Merzligen Brattig Februar 2026
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Uberall fiir alle

SPITEX

AareBiele rsee

)
.r

-~

Wir unterstiitzen und pflegen Sie, damit
Sie selbstandig zu Hause leben kénnen.

Spitex AareBielersee
Schaftenholzweg 10 | 2557 Studen | T 032 332 97 97
info@spitexaarebielersee.ch | spitexaarebielersee.ch
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Die Spitex AareBielersee — ein wichtiger
Pfeiler fiir die Gesundheit der Menschen
In unserer Region.

Unser Angebot
- Pflegeleistungen von einfachen bis hin zu komplexen Situationen
- Wundbehandlung
- Palliative Care
- Demenz-Pflege
- Psychiatrische Pflege
- Peerbegleitung
- Unterstitzung im Haushalt mit SPITEXTRAplus
- Podologie/Fusspflege
- Tagesstatte
- Beratung fir pflegende Angehérige
- Mahlzeitendienst
- Fahrdienst
- 24h Notruf
- Sturzpravention
- Case Management

Weitere Informationen und Tarife finden Sie auf
spitexaarebielersee.ch
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_' i N = \
NESIOLOGIE '/

Kincsiologic - Mehr Balance und
s Wohlbefinden im Alltag

/ 2"»' - \ Kinesiologie unterstiitzt dabei, die eigenen Ressourcen bewusster wahrzunehmen und
( 4 \ den Alltag mit mehr Klarheit, Ruhe und innerer Stabilitdt zu gestalten.

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Die Kinesiologie betrachtet den Menschen als Ganzes und bezieht
kérperliche, emotionale und energetische Aspekte mit ein, um
Zusammenhange sichtbar zu machen und neue Perspektiven zu eréffnen.
Mit sanften Methoden aus westlichen und Gstlichen Ansatzen begleite
ich dich dabei, Belastungen besser einzuordnen und deine Ressourcen zu
starken, damit du deinen Alltag leichter und stimmiger gestalten kannst.

Mogliche Anliegen fiir eine kinesiologische Begleitung:
* Schmerzen, Kopfschmerzen & Migrine
* Schlafstorungen
* Verdauungsprobleme

Allergien

Stress und Erschopfung

Angste und Phobien

Mein Angebot:

Individuelle, achtsame Begleitung

Ressourcen- und I6sungsorientierte Arbeitsweise

Forderung der Kérperwahrnehmung und Selbstregulation
Alltagstaugliche Impulse zur Unterstiitzung des personlichen
Wohlbefindens E5)

in ist bei vielen Krankenkassen anerkannt (je nach Zusatzversicherung)
Kontakt & Termine:

o Hofmattweg 1 ® 079 456 00 24 ¥ praxisekinesiologie-stefaniegerber.ch

3274 Hermrigen (O) stefanie.kinesi_oil_ogie @ www.kinesiologie-stefaniegerber.ch
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