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Agenda
20.01.2024 bis 26.01.2024

Ausstellungen

Berg- und Landschaftsbilder von Hans Grunder Ausstellungen

Datum: bis 30.4.2024
Ort: Gasthof Alpenrose, Oberjuf 14, 7448 Juf
Kontakt: Hans Grunder, Telefon: +41 76 331 48 40,  hg@hansgrunder.ch, www.hansgrunder.ch

Ausstellung von 14 Ölbildern. Alle Sujets sind aus dem Avers und Umgebung. Die Ausstellung ist während den 
Öffnungszeiten vom Gasthaus Alpenrose offen.

Pop-Up Ausstellung Museum Rheinwald Ausstellungen

Datum: bis 30.3.2024 jeweils Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa
Ort: Gästeinformation Viamala, Bodenplatz, 7435 Splügen
Kontakt: Gästeinformation Viamala , Telefon: +41 81 650 90 30, info@viamala.ch
Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich
Preis: Kostenlos

Zum Thema "Vom Gehen und Bleiben". Eine temporäre Ausstellung vom Heimatmuseum Rheinwald. Keine Anmeldung 
erforderlich.

https://www.hansgrunder.ch/
mailto:hg@hansgrunder.ch
https://www.hansgrunder.ch/
https://www.guidle.com/angebote/1004557029/pop-up_ausstellung_museum_rheinwald/splugen/standard
mailto:info@viamala.ch
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Veranstaltungen

20. Januar 2024 | Samstag

 

Silser Eisfest Sport

Zeit: 14:00 - 21:00
Ort: Natureisfeld Sils i.D., Zwischen Palazzo und Schulhaus Sils, Ausserdorf 9, 7411 Sils im Domleschg
Kontakt: Pro Sils i.D., Martin Gross, Telefon: +41 78 754 90 92, martingross@hotmail.com
Preis: Eintritt frei

Eisfest mit Hockeymatch, Eisstockschiessen und freiem Schlittschuhlaufen. Eisbar mit Raclette und Hot Dog sowie 
Getränken.

Splügen-Treff Dies & Das

Zeit: 17:00 - 18:30
Ort: Hotel Suretta, Italienische Strasse 28, 7435 Splügen
Kontakt: Rheinwald Tourismus, Claudia Danuser, Telefon: +41 81 630 99 25, claudia.danuser@rheinwald.ch
Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich
Preis: Kostenlos

Gemütliches Beisammensein bei Glühwein und Punsch für Gäste, Einheimische und Mitglieder der Gemeindebehörde. 
Keine Anmeldung erforderlich.

Theater "Am Meister sini Geister" Bühne

Zeit: 20:00
Ort: Altes Schulhaus, 7428 Tschappina
Kontakt: Theater Tschappina, Telefon: +41 76 263 60 02,  theater.tschappina@outlook.com,

www.theatertschappina.ch
Vorverkauf: Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze
Preis: Eintritt Erw. CHF 24.00, Kinder CHF 16.00

Ein Stück von Lukas Bühler, Breuninger Theaterverlag. Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze, "der schneller 
isch der gschwinder".

Thomi's Schneeschuhwanderung Sport

Ort: 7438 Hinterrhein
Kontakt: Aebli Thomas, Telefon: +41 79 350 85 32, th.aebli@bluewin.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis Vorabend 17:00 Uhr
Preis: CHF 45.00 pro Person ohne PostAuto und Konsumation

Von San Bernardino wandern wir über den Bernardinpass nach Hinterrhein. Anmeldung erforderlich bis Vorabend 17.00 
Uhr.

21. Januar 2024 | Sonntag

 

Schlittel- und Rodelslalomrennen Sport

Zeit: 08:00 - 14:00
Ort: Slalomstrecke bei der Bergstation Tanatzhöhi, Skigebiet Splügen Tambo, 7435 Splügen
Kontakt: Rodel Ruedi + HSG Avers, Christoph Neubecker,  rodel-ruedi@gmx.ch, www.rodel-ruedi.ch
Vorverkauf: www.rodel-ruedi.ch

Online-Anmeldung erforderlich bis 18.1.2024 um 17:00 Uhr
Preis: Startgeld Erw. CHF 20.00, Kind CHF 10.00

Schlitten- und Rodelrennen für alle Altersklassen auf einer sonst für Skifahrern vorbehaltenen Slalomstrecke mit 
professioneller Zeitmessung.
Online-Anmeldung erforderlich bis 18.1.2024, 17.00 Uhr.

https://www.guidle.com/angebote/1045537862/silser_eisfest/sils_im_domleschg/standard
mailto:martingross@hotmail.com
https://www.guidle.com/angebote/943630361/splugen-treff/splugen/standard
mailto:claudia.danuser@rheinwald.ch
https://www.theatertschappina.ch
mailto:theater.tschappina@outlook.com
https://www.theatertschappina.ch
https://www.guidle.com/angebote/526517866/thomis_schneeschuhwanderung/hinterrhein/standard
mailto:th.aebli@bluewin.ch
https://www.rodel-ruedi.ch
mailto:rodel-ruedi@gmx.ch
https://www.rodel-ruedi.ch
https://www.rodel-ruedi.ch/rennen/spl%C3%BCgen-rennen/spl%C3%BCgen-ausschreibung/
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Eiskletter Schnuppertag Avers Sport

Zeit: 09:40
Ort: Ab Postautohaltestelle Avers-Cresta, 7447 Avers
Kontakt: Bergsportschule Grischa GmbH, Telefon: +41 79 102 33 65,  info@bergsportschulegrischa.ch,

www.bergsportschulegrischa.ch
Vorverkauf: bergsportschulegrischa.ch

Online-Anmeldung erforderlich
Preis: Pro Person CHF 210.00

Eisklettern ist eine große Herausforderung. Für die ersten Meter im Eis sind die Schnuppertage optimal.  Online-
Anmeldung erforderlich.

22. Januar 2024 | Montag

 

Langlauf Skating-Anfängerkurs Sport

Zeit: 10:00 - 12:00
Ort: Beim Loipeneinstieg Erlen, 7435 Splügen
Kontakt: Schweizer Ski- und Schneesportschule Splügen, Telefon: +41 81 664 13 95, skischule@spluegen.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis Vortag 16:00 Uhr
Preis: Pro Teilnehmer inkl. Ausrüstung CHF 78.00, exkl. Ausrüstung CHF 50.00

Für Einsteiger. Dauer 2 Stunden. Anmeldung bis am Vortag 16.00 Uhr bei der Ski-, Snowboard- und Langlaufschule 
Splügen erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen, maximal 10 Personen.

Feuerküche Kulinarik

Zeit: 11:00 - 13:30
Ort: Waldspielplatz , 7414 Fürstenau
Kontakt: Pervitura, Olivier Bürgisser, Telefon: +41 79 880 79 21,  info@pervitura.com, www.pervitura.com
Vorverkauf: www.pervitura.com

Online-Anmeldung erforderlich bis 19.1., 12:00 Uhr
Preis: Erw. CHF 120.00

Gemeinsam kochen auf dem offenen Feuer draussen in der Natur. Online-Anmeldung erforderlich bis 19.1., 12.00 Uhr.

Klassisch-Langlaufkurs für Anfänger Sport

Zeit: 14:00 - 16:00
Ort: Beim Loipeneinstieg Erlen, 7435 Splügen
Kontakt: Ernst Steiner, Telefon: +41 79 317 14 35,  steinerernst@bluewin.ch, www.langlaufschulesplügen.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis am Durchführungstag 12:00 Uhr
Preis: Inkl. Ausrüstung CHF 70.00 via Splügen Sport, exkl. Ausrüstung CHF 50.00

Langlauf-Erfahrungen lassen sich am einfachsten an einem klassischen Grundkurs mit dem Langlauflehrer Ernst Steiner 
machen. Anmeldung bis Durchführungstag 12.00 Uhr erforderlich, max. 10 Personen.

23. Januar 2024 | Dienstag

 

Langlauf-Skatingkurs Sport

Zeit: 10:00 - 12:00
Ort: Beim Loipeneinstieg Erlen, 7435 Splügen
Kontakt: Ernst Steiner, Telefon: +41 79 317 14 35,  steinerernst@bluewin.ch, www.langlaufschulesplügen.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis Vorabend 18:00 Uhr
Preis: Inkl. Ausrüstung CHF 78.00 via Splügen Sport, exkl. Ausrüstung CHF 50.00

Die Skating-Technik eignet sich für sportliche Einsteiger und erfahrene Klassisch Langläufer. Mit dem Langlauflehrer Ernst 
Steiner. Anmeldung bis am Vorabend 18.00 Uhr erforderlich, max. 10 Personen.

https://www.bergsportschulegrischa.ch
mailto:info@bergsportschulegrischa.ch
https://www.bergsportschulegrischa.ch
https://bergsportschulegrischa.ch/kurse/eiskletter-schnuppertag-avers
https://www.guidle.com/angebote/200624334/langlauf_skating-anfangerkurs/splugen/standard
mailto:skischule@spluegen.ch
https://www.pervitura.com
mailto:info@pervitura.com
https://www.pervitura.com
https://www.pervitura.com/veranstaltungen
https://www.langlaufschulespl%FCgen.ch/
mailto:steinerernst@bluewin.ch
https://www.langlaufschulespl%FCgen.ch/
https://www.langlaufschulespl%FCgen.ch/
mailto:steinerernst@bluewin.ch
https://www.langlaufschulespl%FCgen.ch/
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24. Januar 2024 | Mittwoch

 

Langlauf-Skicross für Jugendliche Highlights, Sport, Für Kinder & Familien

Zeit: 14:45 - 16:15
Ort: Langlaufzentrum Splügen, Untere Allmende, 7435 Splügen
Kontakt: SC Tambo, Claudia Felix, Telefon: +41 78 843 54 95,  claudia.felix@gmx.ch, sctambospluegen.ch
Vorverkauf: www.sctambospluegen.ch

Online-Anmeldung erforderlich bis 20.01.2024
Preis: Startgeld CHF 5.00 pro Kind

Langlauf-Skicross im klassischen Stil auf Parcours mit technischen Hindernissen. Online- Anmeldung erforderlich bis 
20.1.2024.

Dorfführung Andeer Führung

Zeit: 17:00
Ort: Schamser Heilbad Andeer, Veia Granda 1 J, 7440 Andeer
Kontakt: Gästeinformation Viamala, Telefon: +41 81 650 90 30,  info@viamala.ch, www.viamala.ch
Vorverkauf: shop.graubuenden.ch

Anmeldung erforderlich bis 11:30 Uhr am Durchführungstag
Preis: Kostenlos

Das Dorf des heilenden Wassers und des grünen Steins. Erfahren Sie mehr bei der Dorfführung mit Erwin Dirnberger 
durch Andeer. Anmeldung erforderlich bis 11.30 Uhr am Durchführungstag.

Winter Lauftreff/Trailtreff Thusis Sport

Zeit: 18:20
Ort: Ab Compognastrasse 6 (Getränke Wieland), Compognastrasse 6, 7430 Thusis
Kontakt: Lauf-Treff Thusis, Egger Peter, Telefon: +41 79 483 08 09, egger.peter@bluewin.ch
Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich
Preis: Kostenlos

Laufen….. und fit bleiben. Zusammen macht es mehr Spass und es können Erfahrungen ausgetauscht werden. Zudem 
können die Leiter/innen nützliche Tipps geben. Keine Anmeldung erforderlich.

Theater "Am Meister sini Geister" Bühne

Zeit: 20:00
Ort: Altes Schulhaus, 7428 Tschappina
Kontakt: Theater Tschappina, Telefon: +41 76 263 60 02,  theater.tschappina@outlook.com,

www.theatertschappina.ch
Vorverkauf: Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze
Preis: Eintritt Erw. CHF 24.00, Kinder CHF 16.00

Ein Stück von Lukas Bühler, Breuninger Theaterverlag. Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze, "der schneller 
isch der gschwinder".

25. Januar 2024 | Donnerstag

 

Wolfsmond - Winterliche Vollmond Exkursion Dies & Das

Zeit: 18:00 - 21:00
Ort: ab Parkplatz Canovasee, 7417 Paspels
Kontakt: Pervitura, Olivier Bürgisser, Telefon: +41 79 880 79 21,  info@pervitura.com, www.pervitura.com
Vorverkauf: www.pervitura.com
Preis: Erw. CHF 120.00

Bewusst und Achtsam durch die Vollmondnacht. Wir nehmen uns eine kurze Auszeit und bringen uns und unsere 
Gedanken zur Ruhe. Anmeldung erforderlich bis Vortag 14.00 Uhr.

http://sctambospluegen.ch/enroll
mailto:claudia.felix@gmx.ch
http://sctambospluegen.ch/enroll
https://www.sctambospluegen.ch/enroll
http://www.viamala.ch
mailto:info@viamala.ch
http://www.viamala.ch
https://shop.graubuenden.ch/Viamala/experience/detail/TDS00020013136334812#/
https://www.guidle.com/angebote/1029852394/winter_lauftrefftrailtreff_thusis/thusis/standard
mailto:egger.peter@bluewin.ch
https://www.theatertschappina.ch
mailto:theater.tschappina@outlook.com
https://www.theatertschappina.ch
https://www.pervitura.com
mailto:info@pervitura.com
https://www.pervitura.com
https://www.pervitura.com/veranstaltungen
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Vollmondspaziergang mit "Swiss Tavolata"-Nachtessen Sport, Kulinarik, Dies & Das

Zeit: 18:00
Ort: ab Postautohaltestelle Glaspass, 7428 Glaspass
Kontakt: Gästeinformation Viamala, Telefon: +41 81 650 90 30, info@viamala.ch
Vorverkauf: shop.graubuenden.ch

Anmeldung erforderlich bis mindestens 2 Tage im Voraus, 16.00 Uhr, begrenzte Teilnehmrzahl.
Preis: Pro Person CHF 85.00 inkl. Getränke, exkl. Wein (Betrag ist vor Ort in bar oder per TWINT zu bezahlen)

Winterspaziergang mit der Gastgeberin Regula Schmid bei Vollmond am Fusse des Piz Beverin nach Innerglas. Auf dem 
Bauernhof geniessen Sie die "Swiss Tavolata". Anmeldung bis 2 Tage im Voraus.

Mondschein-Schneeschuhwanderung Sport

Ort: Posthaltestelle, 7438 Hinterrhein
Kontakt: Aebli Thomas, Telefon: +41 79 350 85 32, th.aebli@bluewin.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis Vorabend 17:00 Uhr
Preis: CHF 30.00 pro Person

Geführte Schneeschuhtour von Hinterrhein zur Alp Piänetsch. Dauer ca. 4 1/4 Stunden, 7 Kilometer. Anmeldung 
erforderlich bis Vorabend 17.00 Uhr.

26. Januar 2024 | Freitag

 

"ICE AGE" Grischa Mountain Festival Sport, Dies & Das

Zeit: 09:00 - 17:00
Ort: STORY Thusis, Unterer Rosenbühl 5, 7430 Thusis
Kontakt: Bergsportschule Grischa GmbH, Marco Steinemann, Telefon: +41 798 19 88 07, 

 marco@bergsportschulegrischa.ch, bergsportschulegrischa.ch
Vorverkauf: bergsportschulegrischa.ch

Anmeldung erforderlich bis am Vorabend 16:00 Uhr
Preis: Erw. CHF 100.00, Kinder CHF 100.00

Am Grischa Mountain Festival kannst du an verschiedenen Bergsport-Aktivitäten teilnehmen: Eisklettern, Ski-/ 
Snowboardtouren oder Lawinenkurse. Anmeldung erforderlich bis am Vorabend 16.00 Uhr.

Langlauf Klassisch-Anfängerkurs Sport

Zeit: 10:00 - 12:00
Ort: Beim Loipeneinstieg Erlen, 7435 Splügen
Kontakt: Schweizer Ski- und Schneesportschule Splügen, Telefon: +41 81 664 13 95, skischule@spluegen.ch
Vorverkauf: Anmeldung erforderlich bis Vortag 12:00 Uhr
Preis: Inkl. Ausrüstung CHF 70.00, exkl. Ausrüstung CHF 50.00

Für Einsteiger. Dauer 2 Stunden. Anmeldung bis am Vortag 12.00 Uhr  bei der Ski-, Snowboard- und Langlaufschule 
Splügen erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen, maximal 10 Personen.

Splügen-Treff Dies & Das

Zeit: 17:00 - 18:30
Ort: Hotel Bodenhaus, Bodaweg 2, 7435 Splügen
Kontakt: Rheinwald Tourismus, Claudia Danuser, Telefon: +41 81 630 99 25, claudia.danuser@rheinwald.ch
Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich
Preis: Kostenlos

Gemütliches Beisammensein bei Glühwein und Punsch für Gäste, Einheimische und Mitglieder der Gemeindebehörde. 
Keine Anmeldung erforderlich.

https://www.guidle.com/angebote/1031529899/vollmondspaziergang_mit_swiss_tavolata-nachtessen/glaspass/standard
mailto:info@viamala.ch
https://shop.graubuenden.ch/Viamala/experience/detail/TDS00020014542773142#/
https://www.guidle.com/angebote/651949605/mondschein-schneeschuhwanderung/hinterrhein/standard
mailto:th.aebli@bluewin.ch
https://bergsportschulegrischa.ch/
mailto:marco@bergsportschulegrischa.ch
https://bergsportschulegrischa.ch/
https://bergsportschulegrischa.ch/kurse/eisklettern-am-ice-age-grischa-mountain-festival
https://www.guidle.com/angebote/714070886/langlauf_klassisch-anfangerkurs/splugen/standard
mailto:skischule@spluegen.ch
https://www.guidle.com/angebote/943630312/splugen-treff/splugen/standard
mailto:claudia.danuser@rheinwald.ch


  
     

Seite  / 6 8
18.Januar 2024
powered by

Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten
www.viamala.ch
Information & Reservation: +41 81 650 90 30, info@viamala.ch

Energieeffizienz bei Gebäuden und Heizungen Dies & Das

Zeit: 20:00
Ort: Schulhaus Splügen, Nüü Strass 1, 7435 Splügen
Kontakt: Naturpark Beverin, Reiner Schilling, Telefon: +41 81 650 70 11,  reiner.schilling@naturpark-beverin.ch,

www.naturpark-beverin.ch
Vorverkauf: Keine Anmeldung erforderlich
Preis: Kostenlos

Informationsanlass mit Experten zu Energieeffizienz bei Gebäuden und Heizungen. Keine Anmeldung erforderlich.

Theater "Am Meister sini Geister" Bühne

Zeit: 20:00
Ort: Altes Schulhaus, 7428 Tschappina
Kontakt: Theater Tschappina, Telefon: +41 76 263 60 02,  theater.tschappina@outlook.com,

www.theatertschappina.ch
Vorverkauf: Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze
Preis: Eintritt Erw. CHF 24.00, Kinder CHF 16.00

Ein Stück von Lukas Bühler, Breuninger Theaterverlag. Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze, "der schneller 
isch der gschwinder".

https://www.naturpark-beverin.ch/energieeffizienz
mailto:reiner.schilling@naturpark-beverin.ch
https://www.naturpark-beverin.ch/energieeffizienz
https://www.theatertschappina.ch
mailto:theater.tschappina@outlook.com
https://www.theatertschappina.ch
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Kino

21. Januar 2024 | Sonntag

 

Nyad Kino

Zeit: 20:15
Ort: Kino Rätia, Obere Stallstrasse, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rätia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Die Langstreckenschwimmerin Diana Nyad hat ihr grösstes Projekt geplant. 177 Kilometer lang ist die Strecke von Kuba 
nach Florida.

24. Januar 2024 | Mittwoch

 

Anatomie d'une chute Kino

Zeit: 20:15
Ort: Kino Rätia, Obere Stallstrasse, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rätia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Sandra, Samuel und ihr 11-jähriger sehbehinderter Sohn Daniel leben seit einem Jahr weit weg von allem in den Bergen. 
Eines Tages wird Samuel tot am Fusse ihres Hauses aufgefunden.

25. Januar 2024 | Donnerstag

 

Subtraction Kino

Zeit: 20:15
Ort: Kino Rätia, Obere Stallstrasse, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rätia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Vor einem Gebäude trifft Jalal eine Frau, die seiner Frau wie aus dem Gesicht geschnitten ist. Ihr Name ist Bita.

https://www.guidle.com/angebote/1039775159/nyad/thusis/standard
https://www.guidle.com/angebote/1039775564/anatomie_dune_chute/thusis/standard
https://www.guidle.com/angebote/1039774952/subtraction/thusis/standard
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26. Januar 2024 | Freitag

 

Anatomie d'une chute Kino

Zeit: 20:15
Ort: Kino Rätia, Obere Stallstrasse, 7430 Thusis
Kontakt: Kino Rätia, Telefon: 081 630 06 56
Vorverkauf: www.kinoraetia.ch

Sandra, Samuel und ihr 11-jähriger sehbehinderter Sohn Daniel leben seit einem Jahr weit weg von allem in den Bergen. 
Eines Tages wird Samuel tot am Fusse ihres Hauses aufgefunden.

https://www.guidle.com/angebote/1039775564/anatomie_dune_chute/thusis/standard

	Berg- und Landschaftsbilder von Hans Grunder
	Ausstellung von 14 Ölbildern. Alle Sujets sind aus dem Avers und Umgebung. Die Ausstellung ist während den Öffnungszeiten vom Gasthaus Alpenrose offen.

	Pop-Up Ausstellung Museum Rheinwald
	Zum Thema "Vom Gehen und Bleiben". Eine temporäre Ausstellung vom Heimatmuseum Rheinwald. Keine Anmeldung erforderlich.

	Silser Eisfest
	Eisfest mit Hockeymatch, Eisstockschiessen und freiem Schlittschuhlaufen. Eisbar mit Raclette und Hot Dog sowie Getränken.

	Splügen-Treff
	Gemütliches Beisammensein bei Glühwein und Punsch für Gäste, Einheimische und Mitglieder der Gemeindebehörde. Keine Anmeldung erforderlich.

	Theater "Am Meister sini Geister"
	Ein Stück von Lukas Bühler, Breuninger Theaterverlag. Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze, "der schneller isch der gschwinder".

	Thomi's Schneeschuhwanderung
	Von San Bernardino wandern wir über den Bernardinpass nach Hinterrhein. Anmeldung erforderlich bis Vorabend 17.00 Uhr.

	Schlittel- und Rodelslalomrennen
	Schlitten- und Rodelrennen für alle Altersklassen auf einer sonst für Skifahrern vorbehaltenen Slalomstrecke mit professioneller Zeitmessung. Online-Anmeldung erforderlich bis 18.1.2024, 17.00 Uhr.

	Eiskletter Schnuppertag Avers
	Eisklettern ist eine große Herausforderung. Für die ersten Meter im Eis sind die Schnuppertage optimal.  Online-Anmeldung erforderlich.

	Langlauf Skating-Anfängerkurs
	Für Einsteiger. Dauer 2 Stunden. Anmeldung bis am Vortag 16.00 Uhr bei der Ski-, Snowboard- und Langlaufschule Splügen erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen, maximal 10 Personen.

	Feuerküche
	Gemeinsam kochen auf dem offenen Feuer draussen in der Natur. Online-Anmeldung erforderlich bis 19.1., 12.00 Uhr.

	Klassisch-Langlaufkurs für Anfänger
	Langlauf-Erfahrungen lassen sich am einfachsten an einem klassischen Grundkurs mit dem Langlauflehrer Ernst Steiner machen. Anmeldung bis Durchführungstag 12.00 Uhr erforderlich, max. 10 Personen.

	Langlauf-Skatingkurs
	Die Skating-Technik eignet sich für sportliche Einsteiger und erfahrene Klassisch Langläufer. Mit dem Langlauflehrer Ernst Steiner. Anmeldung bis am Vorabend 18.00 Uhr erforderlich, max. 10 Personen.

	Langlauf-Skicross für Jugendliche
	Langlauf-Skicross im klassischen Stil auf Parcours mit technischen Hindernissen. Online- Anmeldung erforderlich bis 20.1.2024.

	Dorfführung Andeer
	Das Dorf des heilenden Wassers und des grünen Steins. Erfahren Sie mehr bei der Dorfführung mit Erwin Dirnberger durch Andeer. Anmeldung erforderlich bis 11.30 Uhr am Durchführungstag.

	Winter Lauftreff/Trailtreff Thusis
	Laufen….. und fit bleiben. Zusammen macht es mehr Spass und es können Erfahrungen ausgetauscht werden. Zudem können die Leiter/innen nützliche Tipps geben. Keine Anmeldung erforderlich.

	Theater "Am Meister sini Geister"
	Ein Stück von Lukas Bühler, Breuninger Theaterverlag. Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze, "der schneller isch der gschwinder".

	Wolfsmond - Winterliche Vollmond Exkursion
	Bewusst und Achtsam durch die Vollmondnacht. Wir nehmen uns eine kurze Auszeit und bringen uns und unsere Gedanken zur Ruhe. Anmeldung erforderlich bis Vortag 14.00 Uhr.

	Vollmondspaziergang mit "Swiss Tavolata"-Nachtessen
	Winterspaziergang mit der Gastgeberin Regula Schmid bei Vollmond am Fusse des Piz Beverin nach Innerglas. Auf dem Bauernhof geniessen Sie die "Swiss Tavolata". Anmeldung bis 2 Tage im Voraus.

	Mondschein-Schneeschuhwanderung
	Geführte Schneeschuhtour von Hinterrhein zur Alp Piänetsch. Dauer ca. 4 1/4 Stunden, 7 Kilometer. Anmeldung erforderlich bis Vorabend 17.00 Uhr.

	"ICE AGE" Grischa Mountain Festival
	Am Grischa Mountain Festival kannst du an verschiedenen Bergsport-Aktivitäten teilnehmen: Eisklettern, Ski-/ Snowboardtouren oder Lawinenkurse. Anmeldung erforderlich bis am Vorabend 16.00 Uhr.

	Langlauf Klassisch-Anfängerkurs
	Für Einsteiger. Dauer 2 Stunden. Anmeldung bis am Vortag 12.00 Uhr  bei der Ski-, Snowboard- und Langlaufschule Splügen erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen, maximal 10 Personen.

	Splügen-Treff
	Gemütliches Beisammensein bei Glühwein und Punsch für Gäste, Einheimische und Mitglieder der Gemeindebehörde. Keine Anmeldung erforderlich.

	Energieeffizienz bei Gebäuden und Heizungen
	Informationsanlass mit Experten zu Energieeffizienz bei Gebäuden und Heizungen. Keine Anmeldung erforderlich.

	Theater "Am Meister sini Geister"
	Ein Stück von Lukas Bühler, Breuninger Theaterverlag. Reservation erforderlich, begrenzte Anzahl Plätze, "der schneller isch der gschwinder".

	Nyad
	Die Langstreckenschwimmerin Diana Nyad hat ihr grösstes Projekt geplant. 177 Kilometer lang ist die Strecke von Kuba nach Florida.

	Anatomie d'une chute
	Sandra, Samuel und ihr 11-jähriger sehbehinderter Sohn Daniel leben seit einem Jahr weit weg von allem in den Bergen. Eines Tages wird Samuel tot am Fusse ihres Hauses aufgefunden.

	Subtraction
	Vor einem Gebäude trifft Jalal eine Frau, die seiner Frau wie aus dem Gesicht geschnitten ist. Ihr Name ist Bita.

	Anatomie d'une chute
	Sandra, Samuel und ihr 11-jähriger sehbehinderter Sohn Daniel leben seit einem Jahr weit weg von allem in den Bergen. Eines Tages wird Samuel tot am Fusse ihres Hauses aufgefunden.


