
ENTRAINEMENTS
POUR SENIORS

COURSE À PIED ET WALI(I

DATES Tous les mercredis à 14h du 17 septembre
ou 3 décembre 2025.
Tous les jeudis à 14h3O du 18 septembre ou 4 décembre
2025.

L I E U X Les mercredis : Centre Sportif des Evoux,

Ch. Fronçois-Chovoz 11O, 1213 Onex.
Les jeudis : Centre Sportif du Boul-du-Monde, Route de
Vessy 12,1206 Genève.

PARTI C I PANT{ E}S ce Prosromme
d'entroînement en commun hebdomodoire, grotuil et
reserve x personnes de 60 ons et plus, dure 12 semoi
soit ju u mercredi 3 décembre etlou jeudi 4 déce
2025. I pos nécessoire de s'inscrire à lo Course
l'Escol pour porticiper à ces entroînements.
co ne sero envoyée.


