ENTRAINEMENTS
pour SENIORS
COURSE A PIED eT WALKI

DATE S Tous les mercredis & 14h du 17 septembre
au 3 décembre 2025.

Tous les jeudis a 14h30 du 18 septembre au 4 décembre
2025.

LI E U X Les mercredis : Centre Sportif des Evaux,

Ch. Francois-Chavaz 110, 1213 Onex.
Les jeudis : Centre Sportif du Bout-du-Monde, Route de
Vessy 12, 1206 Genéve.

PARTICIPANT/(E)S ceprogramme

d‘entrainement en commun hebdomadaire, gratuit et




